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«La libertad, Sancho, es uno de los más preciosos dones que a los hombres dieron los cielos; 
con ella no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre; por la liber-
tad, así como por la honra, se puede y debe aventurar la vida».1

Pocos pasajes del Quijote suenan tan actuales como este dedicado a la libertad, del cual 
hemos extraído el lema de esta edición de Encuentro Castellón. Este  anhelo de libertad, 
con el que todo ser humano nace y convive, resulta aparentemente imposible de satisfacer 
en nuestra vida. ¿Por qué algo tan intrínseco al hombre parece tan inalcanzable en nuestra 
cotidianeidad?

A lo largo de los siglos hemos visto nacer y morir ideologías que prometían satisfacer ese 
deseo de libertad. Hemos sido testigos de cómo las promesas que traían consigo fracasan en 
el intento de conseguir una verdadera experiencia de libertad. ¿Acaso no serán un sucedáneo, 
simplemente de autonomía y no de libertad? La mera autonomía lleva al individualismo, y 
todos tenemos la experiencia de que no estamos hechos para vivir solos.

Otra reducción consiste en identificar libertad con la posibilidad de elección entre una 
serie limitada de propuestas. En este caso lo que elegimos viene definido por la moda, el 
sentimiento o la inercia social. Si no profundizamos en el verdadero sentido de nuestra vida y 
de lo que estamos llamados a ser, corremos el riesgo de conformarnos con lo que se nos ofrece 
y dejaremos de aventurarnos más allá. Pues, tal y como deja entrever el ingenioso hidalgo, la 
libertad no puede ir desligada de un ideal hacia el que apunte nuestro deseo más ínti-
mo, esa exigencia tan humana de que la vida tenga un sentido, un porqué y un para qué, 
independientemente de las dificultades.

En esta edición de Encuentro Castellón queremos preguntarnos si existe un método útil 
que nos permita entender mejor qué es la libertad, hacia qué nos impulsa y cómo hacer 
uso de ella y, tal como Cervantes ponía en boca de Don Quijote, apreciarla como elemento 
importante en nuestro devenir.

1 Miguel de Cervantes, 1605. El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha. Segunda parte, Capítulo LVIII.
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Desde el jueves 9 hasta el domingo 12

EXPOSICIÓN
PRIMUS CIRCUMDEDISTI ME
La primera vuelta al mundo como expresión del ideal

Se acaban de cumplir cinco siglos de la Primera Vuelta al Mundo. Con el regreso a España de diecio-
cho hombres capitaneados por Juan Sebastián Elcano, a bordo de la Nao Victoria, se culminaba una 
de las mayores hazañas de la historia de la humanidad.
Indudablemente estuvo motivada por asuntos económicos y políticos, pero no son suficientes para 
explicar qué llevó a estos hombres a arriesgar su vida de tamaña manera, con valentía y enorme sen-
tido del deber y el honor, en un viaje con un grado de épica y de sufrimiento más allá de todo límite.
Pases guiados disponibles desde el jueves hasta el domingo.

Viernes 10

HISTORIA, IDEAL Y PERSONA
20:00h Su viaje no nació de un sueño, sino de lo que habla su corazón, por eso se 
mantuvo en el tiempo y no se convirtió en cenizas

¿Qué nos dice la gesta de la primera Vuelta al Mundo capitaneada por Magallanes y Elcano sobre la 
naturaleza del hombre? Don Luigi Giussani decía: «El ideal nace de la naturaleza de la que esta-
mos hechos; nace de lo que nos ha hecho, y es una dirección siguiendo la cual, con el pasar 
del tiempo, se va volviendo cada vez más evidente y cierto aquello a lo que aspiramos»2. Por 
lo tanto, la pregunta pendiente de verificar sería si el seguimiento a algo que ya está en nosotros es 
lo que nos hace realmente libres.
Nos parece importante abordar este tema a fondo para entender mejor qué entendemos por 
“ideal”, si es constitutivo del ser humano, cómo se construye y evoluciona en una realidad que no 
siempre entendemos ni deseamos, y cómo, a pesar de ello, no es una objeción para vivir.
Proponemos un diálogo con el Comisario de la exposición, experto en el hecho histórico, pero, sobre 
todo, hombre apasionado por entender cómo la historia nos muestra la verdadera naturaleza de lo 
humano.

Gabriel Lanzas Profesor y Jefe del Departamento de Geografía e Historia de ESO y Bachillerato en 
el Colegio Internacional J. H. Newman de Madrid. Investiga la historia de las relaciones internacio-
nales, en especial el fenómeno de los imperios y sus ámbitos de influencia a escala mundial, desde el 
Imperio acadio hasta nuestros días.
2 Luigi Giussani. Los jóvenes y el ideal. El desafío de la realidad. Ediciones Encuentro

Sábado 11

EXPOSICIÓN
PRIMUS CIRCUMDEDISTI ME
La primera vuelta al mundo como expresión del ideal

11:00h Apertura (Pases guiados disponibles hasta el final de la jornada)



SOCIEDAD Y CULTURA
12:00h ¿Puede la realidad convertirse en una aventura interesante?

Todos tomamos decisiones diariamente: algunas son más sencillas; otras, más complejas. En ocasio-
nes, tenemos la seguridad de acertar; otras veces, nos quedamos con la duda de si habremos atinado, 
y, en muchos casos, nos inunda la sensación de que somos esclavos de esas decisiones o de las cir-
cunstancias que nos han llevado a tomarlas. Sin embargo, hay algo que siempre está en nosotros: 
un anhelo de que las decisiones sean para nuestro bien y favorezcan que la vida valga la pena.
Nuestras vidas se desarrollan en una realidad concreta. Una realidad en la que, en Encuentro Caste-
llón, creemos que merece la pena profundizar para poder tener una comprensión más completa de 
ella, con el objetivo de que nos facilite entender cómo vivir mejor.
Con nuestros invitados abordaremos la pregunta de si la verdadera libertad necesita vínculos con 
la realidad para que la vida pueda convertirse en una aventura interesante.

José Luis Restán Ingeniero de Caminos, abandonó pronto el ejercicio de esta profesión para poner 
en marcha la edición española de la revista 30 Giorni. Estudió Periodismo en la Universidad de Nava-
rra, y desde 1990 trabaja en la Cadena COPE, donde ha sido redactor de los Servicios Informativos y 
ha presentado diferentes programas. Actualmente es Presidente del Grupo Ábside Media y colabora 
en la revista Alfa y Omega y en el diario ABC.
Es autor de los libros La osadía de creer y tres volúmenes de Diario de un pontificado, dedicados al 
seguimiento del magisterio de Benedicto XVI.

Jordi Cabanes Licenciado en Historia y Técnico en Imagen y Sonido. Director y profesor de Historia 
del colegio Abat Oliba – Spínola de Barcelona. Entró en la profesión hace treinta y dos años casi por 
accidente, y ahora no sería capaz de dedicarse a nada más. Tiene la clara convicción de que, por 
mucho que haya enseñado algo a muchos alumnos, ha sido mucho más lo que ha aprendido de ellos.

EDUCACIÓN Y LIBERTAD
18:00h Educar la libertad: una verdadera aventura

En una época en la que resulta cada vez más complicado conseguir que un joven se fascine ante 
cualquier materia o asunto en la vida, en la que el mundo digital y las pantallas absorben gran can-
tidad de la jornada adolescente, y en la que educadores -familias y docentes- se sienten tantas veces 
sobrepasados por las circunstancias e incapaces de llegar al fondo de la cuestión educativa, queremos 
ahondar en el significado y sentido de la educación en la actualidad.
¿Son las circunstancias actuales un problema que escapa a nuestra capacidad o, más bien, 
una verdadera aventura por la que vale la pena arriesgar? ¿Es posible educar? ¿Puede conver-
tirse la educación en un camino también para la construcción personal del educador? ¿Existe 
un método para educar la libertad y generar adultos protagonistas y apasionados por la 
vida? Para ayudarnos a dilucidar estas cuestiones, entraremos en diálogo con dos educadores y ami-
gos de ENC que viven y han vivido la cuestión educativa queriendo llegar hasta el fondo del asunto.



Clara Fontana Licenciada en Geografía e Historia por la Universidad Complutense de Madrid. Di-
rectora y profesora de Historia e Historia del Arte en el Colegio Internacional Kolbe, colegio concer-
tado de iniciativa social en Villanueva de la Cañada (Madrid).

José Rodelgo Doctorado en Economía y Hacienda Pública por la Universidad Autónoma de Madrid 
y graduado post doctoral en Educational Leadership por la Florida International University. Profesor 
de economía y director de un master School Administration en EEUU.
Director del colegio de enseñanza secundaria Saint Brendan High School en Miami durante diez 
años.
Autor de los libros Verde y Blanco. Mi colegio, mi vida y de Empresariado Social: del Estado Benefac-
tor a la Sociedad del Bienestar.

LITERATURA, PERIODISMO Y ACTUALIDAD
19:30h El Quijote o el amor por lo real

En este encuentro tenemos la intención de adentrarnos en la misteriosa relación entre el uso del 
lenguaje y la realidad. Después del encuentro con el escritor J. Á. González Sainz en la edición del 
pasado año, queremos comprobar en acto si es verdad o no que las palabras pueden ayudar-
nos a comprender mejor la realidad. Y lo haremos viajando por las páginas de uno de los grandes 
clásicos de la Literatura de todos los tiempos: El Quijote, la gran obra de Miguel de Cervantes. Hace 
tan solo un año nos preguntamos en este mismo foro si era posible que las palabras nos hagan com-
prender y amar la realidad y no separarnos de ella, si están en disposición de acercarnos a nuestros 
hermanos los hombres y no provocar una distancia incolmable entre ellos. Pues bien, dejémonos 
sorprender por la experiencia y el cuidado del lenguaje de don Miguel para ver si, después 
de escuchar lo que escribió hace ya más de 400 años acerca de innumerables temas, son 
capaces de aproximarnos o incluso reconciliarnos con la realidad.

Alfonso Calavia Arespacochaga Graduado en Filología Hispánica en la Universidad Complutense 
de Madrid. Desde septiembre de 2013 es profesor de Lengua y Literatura en el Colegio San Ignacio 
de Loyola de Torrelodones. Ha participado en varios cursos de formación a profesores de la escuela 
pública en Madrid sobre literatura y artículos periodísticos y es el encargado del clipping de prensa 
diario para la Asociación Privada de Fieles San Benito.

Javier Andreo Graduado en Filosofía por la Universidad Complutense de Madrid y el máster del 
profesorado en la Universidad CEU. Desde septiembre de 2016 ejerce como profesor de Filosofía en 
secundaria y bachillerato en el Colegio San Ignacio de Loyola de Torrelodones.

Domingo 12

EXPOSICIÓN
PRIMUS CIRCUMDEDISTI ME
La primera vuelta al mundo como expresión del ideal

11:00h Apertura (Pases guiados disponibles hasta el final de la mañana)
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