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La Hoja
PARROQUIAL
SEGORBE ·CASTELLÓN

(Continúa en la página 2)

Verano en clave cristiana
No perdamos la oportunidad de refrescarnos espiritualmente

La Entrevista: Carla Campos
Responsable de la Hora 
Santa de Hakuna: "En Hakuna nos 
une conocer el amor de Cristo y 
transmitirlo al mundo sin vergüenza 
y sin tabúes raros"

9 de julio de 2023

La noticia de la semana:

Con el paso del solsticio de primavera al de verano, el pasado 21 de junio, se inauguraba la temporada esti-
val. Tiempo de reposo y de descanso, pero también de acogida a todos cuantos eligen los municipios de la 
Diócesis de Segorbe-Castellón para sus vacaciones. Un tiempo de desconexión de la rutina, para fortalecer 
las relaciones familiares, y muy propicio también para la renovación espiritual perseverando en la fe.

A estas alturas del año es bueno, incluso necesario, hacer un balance de nuestro estado espiritual. De la 
misma manera que nos sometemos a una analítica de control de nuestra salud y sometemos el resultado a 
la valoración médica poniendo remedio en caso de que sea necesario, no deberíamos descartar analizar el 
estado de salud de nuestra alma y ver si hemos avanzado, nos hemos estancado o hemos retrocedido en el 
camino del Señor.

www.obsegorbecastellon.es

D. Casimiro exhorta vivir como 
San Pedro "fiel hasta la muerte" 

en el 75 Aniversario de la 
parroquia de El Grau



(Viene de portada)

2

Punto de mira

Vivir el verano en clave cris-
tiana depende mucho de ti, 
así que, siempre, pero es-
pecialmente en vacaciones 
no dejes de pensar en Dios 
y en el prójimo. El tiempo de 
descanso es una oportuni-
dad excepcional para salir 
a su encuentro. Y es que en 
verano, seguimos siendo 
cristianos. Es más, tenemos 
una magnífica oportunidad 
de serlo y de demostrarlo. Te 
presentamos algunas de las 
propuestas de la Diócesis de 
Segorbe-Castellón para re-
frescarnos espiritualmente y 
nutrir el alma. 

aCampamentos y Retiros.  
Varias asociaciones, movi-

diferentes Cáritas interparro-
quiales.
aTestigo Directo. Una pro-
puesta que nace de la ACdP 
con la colaboración de la 
Parroquia de Benicàssim y 
el ayuntamiento del muni-
cipio. El Objetivo para tratar 
los problemas que afectan a 
la sociedad actual desde un 
enfoque humanista a partir 
del  ejemplo de la vida cris-
tiana de los ponentes.

aHoras Santas. Los jóvenes 
de Hakuna (ver pág.7) de la 
Parroquia de El Salvador o el 
grupo Éffeso de Santo Tomas 
(Castellón) trasladan su acti-
vidad a Benicàssim. Ofrecen 
adoración al Santísimo con 
la música y el testimonio de 
vida como protagonistas.

mientos parroquiales orga-
nizan retiros o campamen-
tos de verano con los más 
pequeños. Es el caso de les 
Purisimeres y les Rosarieres 
de Vila-real; el Lluïsos de Al-
massora; o el grupo Scouts 
Tramuntana. No pierdas la 
oportunidad!!,

aEscuela de Verano de Cári-
tas Diocesana. Vivir la justicia 
social, la solidaridad y cari-
dad también es posible en 
tiempo estival. La Escuela 
de Verano de Cáritas de Se-
gorbe-Castellón tiene una 
amplia y variada oferta que 
va desde el campo de traba-
jo para jóvenes, pasando por 
el Taller de Lenguas, o las 
actividades organizadas por 

aVive la Eucaristía. En vacaciones, el domingo 
sigue siendo el día del Señor. Acude a la Eucaris-
tía dominical y bebe de la Palabra de Dios por-
que Él no se toma vacaciones en su búsqueda de 
amor al hombre.
aVive tu condición de cristiano. No te aver-
güences ni falsees tu identidad cristiana. Disfrúta-
lo a tope dando testimonio del amor de Cristo y 
de las grandes cosas que ha hecho por ti.
aVive la familia. Fortalece los lazos y las rela-
ciones familiares, empléate un poco más a fondo 
con los tuyos y disfruta de ellos. La familia SÍ im-
porta, no olvides que ellos son el mejor equipo 
de tu vida.
aVive la amistad. Hazlo desde la escucha, la 
confianza, la ayuda, el diálogo, el enriquecimiento 
y el respecto a la dignidad sagrada de las demás 
personas. No traiciones la confianza de tus amigos 
ni destruyas la reputación de nadie con la crítica.

Consejos para refrescarse espiritualmente

aCultiva tu apetito espiritual. Procura tener 
hambre y sed de la Palabra de Dios, siempre. Si 
no alimentamos nuestra alma y nuestro espíritu 
de la Palabra nos debilitaremos espiritual y 
anímicamente.
aOcupa tiempo con la lectura. Planifica una 
parte del día a la lectura reposada de la Biblia. 
También puedes elegir alguna meditación de 
los santos o un buen libro. No descartes tomar 
anotaciones personales.
aSe un buen soldado de Cristo. Lucha por lo 
que crees y no dejes de militar en el Reino de 
Cristo. Es mejor aprovechar las oportunidades 
que aparecen ante ti para servir y ayudar a otros 
que vivir de los impulsos.
aNo bajes la guardia. Persevera y ora porque 
esta práctica te ayudará a tener una actitud de vi-
gilancia espiritual contra los enemigos de tu alma.
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El foco

Obispo de Segorbe-Castellón

Mons. 
Casimiro 
López 
Llorente

“Buen uso del tiempo en vacaciones”

Queridos diocesanos: 

Durante estos meses de 
verano son muchos los 
que podrán disfrutar de 
las vacaciones. En esos 
días se dispone de mucho 
tiempo: podemos sim-
plemente matarlo o em-
plearlo bien, dejarlo pasar 
o aprovecharlo de forma 
enriquecedora. No reduz-
camos las vacaciones a 
una pura evasión y huida 
de uno mismo.
Las vacaciones nos ofre-
cen ante todo la posibili-
dad del descanso físico y 
psíquico, y mucho tiempo 
para la lectura formativa, 
para la convivencia fami-
liar y para el encuentro 
con los amigos, y también 
para conocer otras tierras, 
gentes y culturas. Son 
días que cada uno debe-
ría utilizar para encontrar-
se consigo mismo y con 
los suyos, dedicando a la 
familia todo el tiempo que 
durante el año no le pue-
de ofrecer.  
El descanso es necesario 
para la salud de nues-
tra mente y de nuestro 
cuerpo; y es esencial para 
nuestra salud espiritual, 
para escuchar la voz de 
Dios y acoger su Palabra. 
Son una hermosa ocasión 
para regenerarnos en el 
espíritu, y para fortalecer 
nuestra fe y vida cristia-
na a través de la oración, 
los sacramentos y la cari-
dad. Nuestras parroquias 
y movimientos ofrecen 
muchas actividades: unas 
para favorecer el creci-
miento de la fe y vida cris-
tiana, el compañerismo y 
la amistad en el disfrute 
de la naturaleza, como 
son las colonias y campa-
mentos; otras favorecen 
el crecimiento de la cari-
dad cristiana con los más 

necesitados o el espíritu 
misionero en países de 
misión; y, finalmente, otras 
atienden la formación y el 
crecimiento espiritual en 
lugares de retiro.
Al disponer de más tiem-
po libre podemos buscar 
espacios para el silencio, 
la reflexión, la oración y 
el trato sereno y relajado 
con el Señor. Podemos 
aprovechar las vacacio-
nes para hacer Ejercicios 
Espirituales, para retirar-
nos unos días en la hos-
pedería de un monaste-
rio, o para peregrinar a 
un santuario buscando el 
silencio y el rumor de Dios 
que habla en el silencio. 
A Dios le podemos en-
contrar también contem-
plando las maravillas de 
la naturaleza, de la crea-
ción: el mar, la montaña, 
los ríos, el amanecer y la 
puesta del sol, las noches 
estrelladas, los animales y 
las plantas, el ser humano; 
nos hablan de Dios, de su 
bondad y de su amor, y 
pregonan las obras de sus 

manos (Sal 18,1-7). A ello 
nos invita la hermosa En-
cíclica del papa Francisco, 
Laudato si; una alabanza 
que, unida a la acción de 
gracias a Dios por el don 
de la creación, nos ha de 
llevar a un compromiso 
personal por el cuidado 
de toda la creación.
Las vacaciones no pue-
den suponer un aleja-
miento de Dios; al contra-
rio, deben ser tiempo para 
dejarle hablar en nosotros 
y para sumergirnos en Él. 
Dios no se toma vacacio-
nes en su búsqueda del 
ser humano para ofre-
cerle por puro amor ca-
minos hacia la alegría, la 
felicidad y la plenitud. Las 
vacaciones pueden ser 
tiempo excepcional para ir 
a su encuentro y sentir la 
alegría de saberse ama-
dos por Él. También en 
verano, el Domingo sigue 
siendo el día del Señor y 
tenemos más tiempo para 
participar en la Eucaristía 
dominical y para hacerlo 
en familia.

También en el ocio y en 
la diversión, los cristianos 
debemos vivir nuestra 
condición de discípulos 
misioneros de Jesús, 
sin avergonzarnos de 
serlo, mediante un 
comportamiento acorde 
a nuestra fe en el respeto 
del cuerpo, de la salud 
y de la dignidad propia y 
del prójimo. ¡Cuidemos 
la ecología humana! 
Vivamos el ocio y la 
diversión con limpieza de 
corazón superando todo 
egoísmo y hedonismo. 
En los desplazamientos 
estamos llamados a 
conducir y conducirnos 
con  responsabilidad y 
prudencia para no peligrar 
la propia vida y evitar 
riesgos a la vida y salud de 
los demás.  
Pensemos además que 
hay quienes no tienen va-
caciones porque trabajan 
o que no pueden tener-
las porque su situación 
económica, laboral o de 
salud no se lo permite. La 
caridad tampoco se toma 
vacaciones. La experien-
cia gozosa de ser y sen-
tirnos amados por Dios, 
nos capacita y nos lleva 
a amar a Dios con todo el 
corazón, con toda el alma 
y con toda la mente, pero 
también a amar al prójimo 
como a nosotros mismos 
(cfr. Mt 22,37-39). En las 
vacaciones tenemos más 
tiempo para compartir 
con el necesitado, para 
ejercer la caridad con el 
prójimo, para acompañar 
al que sufre soledad, para 
visitar a los enfermos, 
para consolar a los tristes, 
o para dar un buen conse-
jo al que lo necesite. 
A todos nos dice Jesús: 
“Venid a Mí todos los que 
estáis cansados y agobia-
dos y yo os aliviaré” (Mt 
11,28). Feliz verano para 
todos
Con mi afecto y bendición

"También en verano, el Domingo sigue
siendo el día del Señor"
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El pulso de la Diócesis

8 Presentación de Instrumentum Laboris. Es el do-
cumento de trabajo para el discernimiento de los 
participantes de la etapa de la XVI Asamblea General 
Ordinaria del Sínodo convocada por el Papa para el 
próximo octubre. El documento refleja el aprendizaje 
sobre la naturaleza de la Iglesia sinodal.

8 La pedanía de Cedramán celebra San Juan. Per-
teneciente a la parroquia de Castillo de Villamalefa, 
los fieles participaron en la Eucaristía celebrada en la 
Capilla de la pedanía en memoria del santo, así como 
en la posterior procesión con la imagen del Bautista 
por las calles principales.

8 Eucaristía en memoria de San Jose María Escrivá. 
Tuvo lugar el pasado 26 de junio para recordar la figura 
del fundador del Opus Dei.. D. Casimiro exhortó a los fie-
les que participaron «a responder a esta llamada univer-
sal a la santidad sin tener miedo» en recuerdo del santo 
que proponia hacer de lo ordinario algo extraordinario.

8 El nuevo Rector de la Universidad CEU-Carde-
nal Herrera visita al Obispo.  D. Higinio Marín, estuvo 
acompañado por D. José Mª Mira de Orduña, Director 
del CEU en Castellón. Abordaron la propuesta de la 
Universidad CEU «para servir mejor a la sociedad en 
Castellón y a la verdad sobre el ser humano».

8 Intenciones de oración del mes de julio. En este 
mes de julio el Papa dirige su intención para que los 
católicos pongan en el centro de su vida la celebra-
ción de la Eucaristía, que transforma profundamente 
las relaciones humanas y abre al encuentro con Dios 
y con los hermanos.

8 Festividad de san Luis Gonzaga. Els Lluïsos festeja-
ron la onomástica de su patrón. La jornada contó con la 
imposición de la medalla a diecinueve jóvenes y la en-
trada de cuatro miembros a la junta directiva de la Con-
gregación de María Inmaculada y San Luis Gonzaga de 
Almassora.
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El pulso de la Diócesis

señor Casimiro López 
Llorente, muy unido 
siempre en oración por 
quienes más sufren, en-
cabezó la peregrinación. 
La primera celebración 
fue la Misa en la gruta a 
los pies de la Virgen ante 
quien nuestro Obispo 
presentó a los niños y jó-
venes. Hospitalarios, pe-
regrinos y enfermos par-
ticiparon también en la 
celebración penitencial 

y en la procesión de las 
antorchas con el rezo del 
Santo Rosario. Como es 
tradicional cada vez que 
se visita en peregrinación 
el Santuario, asistieron a 
la Misa Internacional ce-
lebrada en la Basílica 
San Pío X.
La Capilla de Santa Ber-
nardita acogió también 
la Misa con Unción de 
Enfermos y el rezo del 
Vía Crucis y, junto a las 

Nuestra Señora de Lourdes acoge a los peregrinos de la Hospitalidad Diocesana

Diócesis de Valencia y 
Mérida Badajoz, los pe-
regrinos participaron 
también en la procesión 
del Santísimo recibiendo 
su bendición. Una de las 
actividades que con más 
devoción vivieron los en-
fermos, fue el gesto del 
agua en la zona de pisci-
nas del Santuario.
La peregrinación, finali-
zó el pasado lunes 3 de 
julio.

Casi 500 personas des-
de diferentes puntos de 
la Diócesis de Segor-
be-Castellón han parti-
cipado en la peregrina-
ción de la Hospitalidad 
diocesana de lourdes. 
Ha estado, integrada por 
75 enfermos, un equipo 
de médicos y sanitarios, 
sacerdotes y hospitala-
rios, que un año más han 
depositado toda su con-
fianza en la Virgen. Mon-

prando simbólicamente 
un ladrillo. Para ello pue-
den realizar una donación 
económica a través del Bi-
zum 06586 o en la cuen-
ta corriente de Cáritas 
en CaixaBank ES42 2100 
8929 9213 0150 1196. Pa-
ralelamente, la campaña 
se difundirá en colegios 
de nuestra Diócesis para 
concienciar a los escola-
res sobre la situación que 
padecen los niños y niñas 
de Burkina-Faso y fomen-
tar, con ello, el concepto 
de solidaridad. 

nas que deseen colaborar 
con esta iniciativa solida-
ria pueden hacerlo com-

bitual por la inseguridad 
que se vive en este país 
africano. Todas las perso-

El objetivo es recaudar 
fondos para la construc-
ción de una cerca de pro-
tección del colegio Mon-
seigneur Zéphryn TOE, 
edificio que se ha habilita-
do de manera urgente por 
la Dirección Diocesana de 
la Enseñanza Católica de 
Burkina-Faso para la re-
inserción escolar de los 
estudiantes desplazados 
a Tougan, en la Diócesis 
de Dédougou. Casi 500 
alumnos y sus profesores 
se han visto obligados a 
dejar su residencia ha-

Campaña de Cáritas Diocesana bajo el lema “Construye esperanza, compra un ladrillo”
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La noticia de la semana
Celebración del 75 Aniversario de la consagración de Sant Pere. D.Casimiro exhorta a 
vivir como hizo San Pedro que «a pesar de su fragilidad se mantuvo fiel hasta la muerte» 

El Grau de Castelló ce-
lebró su fiesta grande en 
honor a San Pedro, após-
tol; marcada también por 
el 75 aniversario de la 
consagración del templo 
y por tanto de su consti-
tución como parroquia. 
La celebración religiosa 
estuvo presidida por el 
Obispo de la Diócesis, D. 
Casimiro López Lloren-
te y concelebrada por 
varios sacerdotes, entre 
ellos el párroco de la co-
munidad, Albert Arrufat; 
y el vicario parroquial, 
José María Marín. La par-
te musical corrió a car-
go de la Coral Polifónica 

“Sant Pere del Grau” de 
Castelló, bajo la direc-
ción de Miguel Miralles. 
El Obispo resaltó que ce-
lebrar un aniversario nos 
lleva a mirar al pasado, 
para considerar el pre-
sente y dejarnos proyec-
tar hacia el futuro. Por 
eso, “esta celebración es 
un buen momento para 
dar gracias a Dios por to-
dos los que han formado 
parte de esta comuni-
dad durante tantos años, 
recordando también a 
quienes la han pasto-
reado”, añadió. “Miramos 
al presente que a veces 
no es muy alentador. Son 

momentos de seculari-
zación interna y exter-
na. Se intenta marginar 
a Dios de nuestra vida 
y eso afecta también a 
nuestras comunidades. 
Porque cuando se aban-
dona a Dios también se 
abandona al ser huma-
no”, indicaba D. Casimiro. 
Por eso el Obispo insistió 
en la importancia de que 
Cristo esté siempre en el 
centro de la vida de los 
creyentes y por supuesto 
de las comunidades pa-
rroquiales. “Una comuni-
dad parroquial que quie-
re ser presencia de Cristo 
ha de encontrarse con él 

y hacer una confesión de 
fe”, dijo. Finalmente, en el 
contexto de un mundo, 
como el de hoy, tan se-
cularizado, advirtió que 
“ya no se puede ser cris-
tiano y menos católico. 
Quien es coherente con 
su fe ya no tiene espa-
cio en nuestra sociedad".  
En este sentido, exhortó 
a vivir como San Pedro 
que “a pesar de su fragili-
dad se mantuvo fiel has-
ta la muerte”, Por la tarde 
se celebró la ofrenda de 
flores y la procesión ma-
rítima finalizando con un 
castillo de fuegos.

Una muestra de toques pone en valor las campanas de Sant Pere
Con motivo de la cele-
bración de esta efemé-
ride tan señalada para el 
Grao, se quiso también 
poner en relieve su pa-
trimonio sonoro. Por eso, 
se ha llevado a cabo una 
muestra de toques tra-
dicionales y de volteos 
de campanas de forma 
manual, sirviéndose de 
las ocho campanas que 
desde el año 2001 lucen 
en la torre de Sant Pere. 
Todo ello gracias a un 

grupo de campaneros 
de Castellón y de Madrid. 
“Es un conjunto maravi-
lloso de campanas, tan-
to potente en su sonido 
como precioso en ar-
monía”, destacan los jó-
venes campaneros; que 
se muestran satisfechos 
por la actividad llevada 
a cabo y que también 
presenció el Obispo de 
la Diócesis, D. Casimiro 
López Llorente, antes de 
marchar a Lourdes.
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La Entrevista

Desde que llegó Hakuna a Castellón, ¿cómo ha evolu-
cionado?, ¿cuántos sois?, ¿qué os une?.
Pues la verdad es que todo esto empezó, a nivel nacio-
nal, a raíz de la JMJ de río 2013 y llegó a Castellón en el 
2019. Al principio éramos 4 gatos y nos costó un poco 
arrancar, pero el boca a boca, la perseverancia y el cre-
cimiento también del grupo a nivel nacional e interna-
cional, ha ayudado a que cada vez seamos más. Ahora 
seremos unos 50. Lo que nos une realmente es cono-
cer el amor de Cristo y querer transmitirlo al mundo sin 
vergüenza ni tabúes raros. Es verdad que para la gente 
joven resulta un poco más complicado porque te tachan 
de raro, pero nosotros lo que queremos es acercar a los 
jóvenes a vivir la fe de una forma más acorde a estos 
tiempos. De hecho uno de nuestros lemas es "necesa-
riamente disfrutones" porque realmente nos lo pasamos 
bien estando en comunión con gente de nuestra edad 
tan afín a nosotros y a nuestros valores, y lo cierto es que 
tampoco estamos todo el día rezando, pero también es 
verdad que intentamos vivir de la mano del Señor, y con 
Él siendo el centro en nuestros respectivos caminos.

Actualmente eres la responsable de la Hora Santa Se-
manal que hacéis en la Parroquia de El Salvador…¿qué 
te movió a asumir esta tarea?.
La verdad es que pensamos que siempre está bien que 
este rol de coordinación se vaya renovando cada año o 
año y medio, porque al final cada uno tiene unas ideas 
nuevas y cosas distintas que aportar. Los anteriores 
coordinadores pensaron que yo era la persona idónea 
por mi relación con el movimiento, por los contactos con 
la sede en Madrid y por mi estrecha relación con Don 
Samuel Torrijo, que es nuestro sacerdote guia y nos aco-
je en su Parroquia durante todo el curso.

¿Es la hora santa el bálsamo que necesitáis los jóvenes 
de hoy para no perder la esperanza? ¿cuáles son vues-
tras principales inquietudes? ..,,¿trabajo? ¿noviazgo?...
Bueno, la verdad es que yo siempre digo que la Hora 
Santa, como punto de encuentro y de oración es mi mo-
mento favorito de la semana. Es como la energía que 
necesito para afrontar los retos que se presenten en el 
camino del día a día.
En este sentido, veo como un súper regalo que podamos 
celebrarla los lunes, porque empezar así la semana es 

una oportunidad muy cautivadora, y sin duda, la mejor 
forma de empezarla. Las inquietudes de cada uno están 
un poco relacionadas con la edad y con el momento vital 
de cada persona, porque hay gente de todas las edades 
y las circunstancias de unos y otros no siempre coinci-
den. Lo cierto es que hablamos un poco de todo, somos 
como una gran familia que se apoya el uno al otro según 
lo necesite cada uno. Tratamos asuntos de todo tipo, el 
noviazgo, la sexualidad o incluso temas más profundos a 
nivel teológico y formativo.

Llegado el verano trasladáis vuestra Hora Santa a Be-
nicàssim….. ¿es una forma de acoger a los hakuneros 
que veranean por aquí? y, tal vez una forma de acercar 
al Señor a más gente ¿no?
Efectivamente, suele ser el primer lunes después de San 
Juan cuando nos trasladamos a Benicasim por varios 
motivos. Con el fin del curso escolar hay mucha gente 
que se va a veranear a Benicasim y logísticamente es 
más cómodo hacerlo allí. También mucha de la gente 
que estudia en Castellón durante el curso, se vuelve a 
sus pueblos y viceversa. Mucha gente que es de aquí y 
estudia fuera vuelve por verano a Benicasim. Y es cierto 
que también hay gente de fuera que veranea aquí. Por 
eso en verano se suele formar un grupo bastante gran-
de y guay. Nuestros encuentros semanales consisten 
en una charla o testimonio, seguida de una adoración 
cantada y después, para todo aquel que se quiera unir 
nos vamos a cenar o tomar algo juntos para seguir co-
nociéndonos y hacer comunidad. Aprovecho para invitar 
a todos los jóvenes, universitarios, profesionales, matri-
monios jóvenes y adultos a que se unan a nuestras horas 
santas.

¿Qué hay que hacer para formar parte de Hakuna en la 
Diócesis de Segorbe-Castellón? 
Es tan secillo como entrar en la web de Hakuna (www.
behakuna.com) y en el apartado "qué hacemos" hay un 
subapartado de "horas santas" por ciudades y un contacto 
para hablar con la persona responsable y unirse al grupo. 
En el caso de Castellón cualquier persona interesada 
puede ponerse en contacto conmigo  (626 061 695) bien 
llamando o enviando whatsapp y estaremos encantados 
de invitarle a formar parte de la familia de Hakuna en la 
Diócesis de Segorbe-Castellón.

"En Hakuna nos une conocer 
el amor de Cristo y querer 
transmitirlo al mundo sin 

vergüenza y sin tabúes raros"

Carla Campos, responsable de la Hora Santa de Hakuna en nuestra Diócesis

Tiene 28 años y es diseñadora gráfica de profesión, y la 
actual responsable de la Hora Santa de Hakuna en la 
Diócesis de Segorbe-Castellón. Además colabora con 
el proyecto "Aute" (@aute_) que se autodefine como "un 
grupo de jóvenes insatisfechos con lo que el mundo les 
propone". A través de Hakuna muchos jóvenes de hoy 
conocen a Cristo y deciden seguirlo.
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PRIMERA LECTURA
Zac 9,9-10

Así dice el Señor:
«Alégrate, hija de Sión; canta, 
hija de Jerusalén; mira a tu rey 
que viene a ti justo y victorio-
so; modesto y cabalgando en 
un asno, en un pollino de bo-
rrica.
Destruirá los carros de Efraim, 
los caballos de Jerusalén, 
romperá los arcos guerreros, 
dictará la paz a las naciones; 
dominará de mar a mar, del 
Gran Río al confín de la tierra.»

SALMO RESPONSORIAL
 Sal. 144

R/. Dios mío. mi rey; bende-
ciré tu nombre por siempre. 

Te ensalzaré, Dios mío, mi 
rey; bendeciré tu nombre por 
siempre jamás. Día tras día, te 
bendeciré y alabaré tu nom-
bre por siempre jamás. R.

El Señor es clemente y mi-
sericordioso, lento a la cólera 
y rico en piedad; el Señor es 
bueno con todos, es cariñoso 
con todas sus criaturas. R.

«Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados,
y yo os aliviaré»
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Que todas tus criaturas te den 
gracias, Señor, que te bendi-
gan tus fieles; que proclamen 
la gloria de tu reinado, que ha-
blen de tus hazañas. R.

El Señor es fiel a sus palabras, 
bondadoso en todas sus ac-
ciones. El Señor sostiene a los 
que van a caer, endereza a los 
que ya se doblan. R.

SEGUNDA LECTURA
Rom. 8,9.11-13

Hermanos: Vosotros no estáis 
sujetos a la carne, sino al espí-
ritu, ya que el Espíritu de Dios 
habita en vosotros.
El que no tiene el Espíritu de 
Cristo no es de Cristo.
Si el Espíritu del que resucitó 
a Jesús de entre los muertos 
habita en vosotros, el que re-
sucitó de entre los muertos a 
Cristo Jesús vivificará también 
vuestros cuerpos mortales, 
por el mismo Espíritu que ha-
bita en vosotros.
Así, pues, hermanos, esta-
mos en deuda, pero no con la 
carne para vivir carnalmente. 
Pues si vivís según la carne, 

El Papa
de cerca

“Hermanos y hermanas, 
aprovechemos este tiem-
po de vacaciones, para 
detenernos y ponernos 
en escucha de Jesús. Hoy 
cuesta cada vez más en-
contrar momentos libres 
para meditar. Para mu-
chas personas los ritmos 
de trabajo son frenéticos, 
extenuantes. El período de 
verano puede ser valioso 
también para abrir el Evan-
gelio y leerlo lentamente, 
sin prisa. Si salimos de casa 
por la mañana teniendo 
en mente una palabra de 
Jesús, el día adquirirá un 
tono marcado por esa pa-
labra, que tiene el poder 
de orientar nuestras accio-
nes según lo que el Señor 
quiere. El Maestro ha veni-
do para donarse a sí mis-
mo mediante su palabra. 
La palabra de Jesús no es 
abstracta, es una enseñan-
za que toca y plasma la 
vida, la cambia, la libera de 
las opacidades del mal, sa-
tisface e infunde una ale-
gría que no pasa: es la par-
te buena. Por eso María le 
da el primer lugar: se detie-
ne y escucha. El resto ven-
drá después. Dejémonos 
interpelar por esas páginas 
preguntándonos cómo 
está yendo nuestra vida, 
si está en línea con lo que 
dice Jesús. En particular, 
preguntémonos: cuando 
empiezo el día, ¿me lanzo 
de cabeza a las cosas que 
tengo que hacer o busco 
primero la inspiración en la 
Palabra de Dios?

Ángelus
17- 07-2022

Verano y Evangelio
Papa Francisco

vais a la muerte; pero si con 
el Espíritu dais muerte a las 
obras del cuerpo, viviréis.

EVANGELIO
Mt. 11,25-30

En aquel tiempo, exclamó 
Jesús: «Te doy gracias, 
Padre, Señor de cielo y 
tierra, porque has escon-
dido estas cosas a los sa-
bios y entendidos y se las 
has revelado a la gente 
sencilla. Si, Padre, así te 
ha parecido mejor.
Todo me lo ha entregado 
mi Padre, y nadie conoce 
al Hijo más que el Padre, 
y nadie conoce al Pa-
dre sino el Hijo, y aquel a 
quien el Hijo se lo quiera 
revelar.
Venid a mí todos los 
que estáis cansados 
y agobiados, y yo os 
aliviaré. Cargad con mi 
yugo y aprended de mi, 
que soy manso y humilde 
de corazón, y encontraréis 
vuestro descanso. Porque 
mi yugo es llevadero y mi 
carga ligera.»


