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LAS GUERRAS 

Las guerras tienen consecuencias sociales devastadoras, entre ellas el 
hambre y la pobreza. La destrucción y devastación de las ciudades 
dejan terrenos infértiles, la inseguridad alimentaria se eleva 
considerablemente. Los causantes de los conflictos producen una 
deshumanización de las zonas en guerra, violencia, separaciones, 
atropellos…, y, a nivel psicológico, hacen que las personas pierdan su 
autoestima, espiritualidad y sus cualidades humanas. También está la 
pérdida de la identidad, del trabajo, de no poder recuperar sus vidas 
anteriores. 
La sociedad ve como se desintegran las familias a consecuencia de las 
muertes de seres humanos o el exilio de sus víctimas, que pueden 
llegar a contarse por millones. Además, las comunidades se ven 
afectadas por la desaparición de los eslabones fundamentales para 
que funcione normalmente una colectividad.  
 

PALABRA DE DIOS: Colosenses 3, 12-15 
Como elegidos de Dios, santos y amados, revestíos de compasión en-
trañable, bondad, humildad, mansedumbre, paciencia. Sobrellevaos 
mutuamente y perdonaos cuando alguno tenga quejas contra otro. Y 
por encima de todo esto, el amor, que es el vínculo de la unidad per-
fecta. Que la paz de Cristo reine en vuestro corazón.  
 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Recogemos algunas frases del Papa Francisco que nos señalan el 
camino que todos los hombres y mujeres podemos seguir para 
contribuir a la paz del mundo: 

“La paz no es un producto industrial: la paz es un producto artesanal. 
Se construye cada día con nuestro trabajo, con nuestra vida, con 
nuestro amor, con nuestra cercanía, con nuestro querernos 
mutuamente. ¿Entendido? ¡La paz se construye cada día!”. El 
auténtico constructor de Paz es el que da el primer paso hacia el otro 
y esto no es debilidad sino fuerza, “la fuerza de La Paz.” 
La paz auténtica es trabajar para que todos encuentren solución a los 
problemas, a las necesidades, que tienen en su tierra, en su patria, en 
su familia, en su sociedad. Así se construye la paz, como dije, 
«artesanal»”. (Encuentro con niños en el Vaticano, 11 de mayo de 
2015). 
“No somos “ellos y yo”, somos “nosotros”. Queremos ser “nosotros” 
para no destruir la patria, para no destruir el país. Vos sos musulmán, 
vos judío, vos ortodoxo, vos católico… pero somos “nosotros”. ¡Esto 
es construir la paz!”. (Encuentro con los jóvenes en Sarajevo, 6 de 
junio de 2015). 
 

ORACIÓN 
Señor, haz de mí un instrumento de tu paz: 
donde haya odio, ponga yo amor, 
donde haya ofensa, ponga yo perdón, 
donde haya discordia, ponga yo unión, 
donde haya error, ponga yo verdad. 
Señor, haz de mí un instrumento de tu paz: 
donde haya odio, ponga yo amor, 
donde haya ofensa, ponga yo perdón, 
donde haya discordia, ponga yo unión, 
donde haya error, ponga yo verdad, 
donde haya duda, ponga yo la fe, 
donde haya desesperación, ponga yo esperanza, 
donde haya tinieblas, ponga yo luz, 
donde haya tristeza, ponga yo alegría. 

Oración de San Francisco de Asís 
 

COMPROMISO 
El ayuno de este día lo ofrecemos por las personas que sufren 
directamente las guerras, podemos apoyar económicamente algunos 
proyectos de reconstrucción de los países afectados. 


