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INTRODUCCIÓN

El Señor ha puesto en nuestro corazón, como Iglesia suya que somos, su deseo 
de anunciar a todos la Buena Noticia de su salvación. “Id y haced discípulos” es su 
mandato, también para nosotros.

En la reflexión diocesana que estamos viviendo en los últimos años, en sintonía 
con el Magisterio de los últimos Papas sobre la Nueva Evangelización, este curso nos 
hemos centrado en el primer anuncio. Nos sabemos llamados a ser comunidad que 
anuncia a Jesucristo con obras y palabras. Y a promover el primer anuncio mediante la 
manifestación explícita de la fe y el Evangelio para facilitar el encuentro personal con 
Cristo y el compromiso con la Iglesia.

Este es el anuncio que responde al anhelo de infinito que hay en todo corazón 
humano: «Jesucristo te ama, dio su vida para salvarte, y ahora está vivo a tu lado cada 
día, para iluminarte, para fortalecerte, para liberarte»2

Tenemos claro el qué. Pero a menudo nos preguntamos por el cómo. 

En este cambio de época que vivimos: ¿Cómo invitar a ese encuentro con el Señor 
que renueve la vitalidad de nuestras comunidades y nos haga crecer como discípulos 
misioneros, testigos de la Alegría del Evangelio para nuestro mundo? ¿Cómo acertar a 
proponer a los más alejados el gozo de la fe en Jesucristo Vivo? 

En este sentido, y de acuerdo con la programación del Plan Diocesano de Pastoral 
presentamos esta elemental Guía sobre las realidades e iniciativas de Primer Anuncio 
presentes en nuestra Iglesia Diocesana de Segorbe-Castellón.

Se trata de una información básica sobre los diferentes métodos y propuestas de 
evangelización que se están desarrollando en nuestras parroquias y movimientos en 
relación con el Primer Anuncio o Kerigma. 

Su propósito es servir de ayuda en los procesos de reflexión y discernimiento que 
estamos viviendo en nuestras comunidades parroquiales sobre lo más conveniente, 
aquello que más se adecue a sus necesidades y posibilidades pastorales, para poder 
avanzar en la renovación misionera desde la gracia del Primer Anuncio. 

La presente guía es el fruto de un trabajo colaborativo de las Delegaciones de 
Laicos y Catequesis, en coordinación con la Vicaría de Pastoral. Un grupo de trabajo 
compuesto por laicos y sacerdotes de nuestra diócesis que hemos desempeñado este 
servicio y que hemos recopilado una información básica para poder compartirla.

Pero no es sino un comienzo. Probablemente con carencias e imprecisiones que 
podremos mejorar gracias a la colaboración de todos.

Sin pretender una clasificación exhaustiva de las distintas realidades de Primer 
Anuncio que presentamos a continuación, podríamos diferenciar entre: 
2 Cf. FRANCISCO, Exhortación apostólica Evangelii Gaudium, 164.

«Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos, bautizándolos en 
el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; enseñándoles 
a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el final de los tiempos» 

                                                                                          (Mt 28,18-20)

• Retiros de Impacto. Son encuentros que se desarrollan durante varios días 
(v.g. un fin de semana), para predisponer a la gracia del encuentro con el Señor. El 
término impacto indica que son experiencias muy intensas que buscan «provocar» 
el encuentro con el Señor. Junto a la primacía de la acción del Espíritu Santo en 
estos retiros son fundamentales el servicio y el testimonio: el servicio, porque 
suelen prepararlo personas que lo han realizado con anterioridad y acompañan 
a los nuevos participantes; y el testimonio, porque el compartir la experiencia 
personal del encuentro con el Señor es un cauce privilegiado para suscitar esta 
gracia en las personas que lo están realizando. Adquiere gran importancia el 
lugar donde se desarrolla el retiro, ya que debe ser adecuado para este tipo de 
acciones. Ejemplos: Cursillos de cristiandad, Emaús, Effetá, etc.

• Procesos de Primer anuncio: Son aquellas experiencias prolongadas en el 
tiempo que no se circunscriben ni a un día, ni a varios días seguidos. Tienen una 
metodología muy concreta que es imprescindible respetar para poder vivir bien el 
proceso. Buscan suscitar esa conversión inicial conectando con lo más profundo 
de la persona. En estos procesos puede haber momentos de retiro de impacto en 
un cierto punto. En este apartado podríamos incluir también algunas acciones 
pastorales más orientadas al discipulado (la formación y crecimiento en la fe de 
los participantes) que al Primer anuncio, estrictamente hablando; pero ocurre que 
en estos procesos son a menudo, un espacio idóneo para invitar al encuentro con 
el Señor a quienes aún no le conocen, y así ocurre de hecho para muchos jóvenes 
o adultos. Ejemplos: Alpha, Cuatro40, etc. 

• El Primer anuncio o proclamación del Kerigma en los movimientos 
eclesiales y asociaciones de apostolado seglar: Aunque es muy difícil enumerarlos 
todos, dentro de los Movimientos Eclesiales que ha suscitado el Espíritu Santo, 
el Primer Anuncio está muy presente con acciones concretas e incluso dentro de 
sus mismos itinerarios, como es el caso de las Catequesis y anuncios del Kerigma 
en el Camino Neocatecumenal, Hakuna, Proyecto Amor conyugal (PAC), etc.

Esperamos que esta información que ofrecemos, por orden alfabético y con 
una referencia básica a los destinatarios preferentes de cada propuesta, pueda 
ser de utilidad a la hora de reflexionar cuál puede servir a vuestras comunidades 
en el servicio de evangelización en el primer anuncio de la fe.

Para una mayor información o cualquier aportación o consulta, podéis 
dirigiros a:

  primeranuncio@obsegorbecastellon.org

Equipo de trabajo de la Vicaría de Pastoral.
Comisión de Primer Anuncio 

(Delegaciones de Laicos y Catequesis)
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ALPHA

Alpha2es una serie de sesiones que exploran la fe cristiana y que crean un espacio 
único donde las personas vienen, hacen amigos, disfrutan de una charla y debaten con 
libertad sobre las grandes preguntas de la vida.

Cada una de las sesiones tiene tres partes: 

• La primera es la acogida en torno a una mesa con comida, que puede ser en el 
entorno de una cena e incluso un desayuno o merienda. Es un momento para acoger al 
que viene de fuera y hacer que se sienta importante y querido. El objetivo es iniciar una 
relación genuina en un ambiente cómodo y distendido.

• Después viene la charla, que puede ser también un vídeo, en donde se exploran 
temas candentes sobre la fe y el cristianismo como: ¿Quién es Jesús? ¿Cómo podemos 
tener fe? ¿Cómo nos guía Dios? 

• Y luego el debate, que probablemente es la parte más importante de cualquier 
Alpha. Los invitados pueden compartir lo que sienten y piensan acerca de lo que han 
oído. No hay límites, no hay obligación de decir nada y no hay nada que no puedas 
decir. Es una oportunidad de escuchar a otros y de contribuir desde tu perspectiva, en 
un ambiente relajado, honesto y abierto. 

En total son de diez semanas —con un fin de semana hacia la mitad del curso 
en el que hay una fuerte experiencia del Espíritu Santo—. Es un modo muy sencillo de 
anunciar el kerygma y el amor de Dios. También es posible participar en la modalidad 
on-line.

2 Existe también una propuesta de ALPHA para novios (5 sesiones) y matrimonios (7 sesiones). 
Su propósito es preparar y fortalecer la vida matrimonial y familiar. Aunque se basa en principios cristia-
nos, el curso está diseñado para cualquier pareja, tenga fe o no. Se invita a las parejas a una cena íntima, 
en la que dedicar un tiempo para cuidar su relación con la ayuda de un video y un cuaderno de apoyo 
para el diálogo, que es siempre en privado, con total confidencialidad.

Para jóvenes y adultos. También novios y matrimonios 2                                                                                        

Está dirigido principalmente a personas alejadas de la Iglesia, con una fe 
enfriada o incluso a agnósticos y ateos. Para quienes practican habitualmente la 
fe y acuden regularmente a su parroquia, Alpha es una manera de revitalizar su 
relación con Dios y crecer como discípulos misioneros.

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Para quién…?                                                                         

En los últimos 30 años, más de 28 millones de personas han participado en 
un curso Alpha en todo el mundo. Solo en 2022, lo hicieron más de un millón y 
medio en más de 140 países. En España, ese mismo año, más de 17.000 personas 
lo realizaron, entre ellas casi 8.000 jóvenes. 

El primer entrenamiento Alpha en nuestra diócesis fue en el Seminario 
Mater Dei en julio de 2017. Como fruto de esta formación, desde el año 2018 se 
están ofreciendo cursos Alpha en diversas parroquias de nuestra Diócesis, tanto 
presenciales como on-line, destinados a jóvenes y a adultos. 

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

Parroquia San Francisco (Castellón)

a Marta: 638 20 93 71

Arciprestal San Jaime (Vila-real)

a Juan: 649 42 46 88

Parroquia La Asunción de Nuestra Señora (Onda)

a Jordi: 646 68 38 64

Parroquia San Miguel Arcángel (Altura)

a Juan Manuel: 647 96 82 88

     Más información en: www.cursoalpha.es 3

3 (Al dar de alta un curso en esta web, tienes acceso a todo el material necesario para preparar al 
equipo de responsables y ofrecer las diversas charlas o videos) 

¿Con quién puedo contactar?
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CAMINO
Para jóvenes y adultos. 

Es un itinerario de fe que se realiza en las parroquias en comunión con el párroco 
y el obispo diocesano. Es un redescubrimiento del bautismo. 

El centro del camino neocatecumenal es el trípode: palabra, liturgia y comunidad. 
Todo está centrado en el anuncio del Kerigma y como esté se encarna en la vida de cada 
hermano. Esta iniciación cristiana tiene diferentes etapas o pasos que son diferentes 
entregas de palabras de la Escritura culminando con la renovación de las promesas 
bautismales en la catedral presidida por el Señor Obispo.

Lo mejor para conocer esta realidad es poder escuchar las catequesis iniciales 
y la convivencia de final de catequesis o bien en una reunión con los responsables de 
zona.

¿En qué consiste?                                                                                        

NEOCATECUMENAL

Desde 1973. Surge como respuesta al Concilio Vaticano II (1962-1965) 
viendo la necesidad de llevar al hombre de hoy a una fe adulta. 

Los iniciadores de este itinerario de fe son Francisco Argüello (Kiko) y la 
sierva de Dios, Carmen Hernández. 

Los últimos Papas (San Pablo VI, San Juan Pablo II, Benedicto XVI, Francisco 
I) lo han reconocido como un itinerario prebautismal y postbautismal valido para 
redescubrir la belleza del bautismo, de la fe y llevar al hombre de hoy al encuentro 
con Jesucristo.

Esta realidad lleva ya casi 60 años en funcionamiento y son numerosos 
los frutos que Dios ha regalado por medio de este itinerario de fe (Conversiones, 
reavivamiento de la fe de muchas personas, vocaciones a la vida consagrada y al 
ministerio ordenado, familias en misión, seminarios para la nueva evangelización, 
numerosas missio ad gentes...).

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

a Pablo Vela: 691 14 41 16

a Cristóbal Roldán: 661 69 87 91

¿Con quién puedo contactar?

¿Para quién…?                                                                         

Va orientado a jóvenes y adultos en todas sus diferentes situaciones.

Está presente en múltiples parroquias de nuestra diócesis. Ofrece 
convivencias de Inicio de curso, convivencias dominicales, celebraciones de la 
palabra semanales, Anuncio de adviento, cuaresma y Pascua, diferentes pasos 
según la parroquia y el momento de cada comunidad y catequesis iniciales en 
todas las parroquias que tienen el camino y en aquellas que los párrocos las 
solicitan.
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CASA DE LA
Para adolescentes y jóvenes. 

Reuniones semanales en las que se tratan temas de interés en el ámbito de la 
fe y el crecimiento y desarrollo del adolescente y en las que se propone un camino de 
oración y conocimiento del Señor a través de su Palabra, de los sacramentos y de la 
compañía de los demás. Asimismo, realizamos convivencias y peregrinaciones durante 
el curso escolar, especialmente en las vacaciones de Navidad, Pascua y verano. 

¿En qué consiste?                                                                                        

MISERICORDIA

¿Con quién puedo contactar?

¿Para quién…?                                                                         

Adolescentes y jóvenes a 
partir de 11 años, grupos por 
edades desde 5º de primaria hasta 
universitarios.

¿Cuándo y dónde…?                                                                         

Las reuniones se realizan los 
viernes a partir de las 19:00h en 
la sede de la asociación (C/ Bisbe 
Climent 24, 12001 - Castellón).

https://asociacioncasademi.wixsite.com/asociacioncasademise

La Asociación Casa de Misericordia es erigida canónicamente en 
2022, los socios que la conforman llevan ofreciendo actividades pastorales 
aproximadamente diez años. 

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         
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CUATRO40
Para jóvenes y adultos. 

El objetivo del cuatro40 es favorecer que las parroquias entren en clave de 
conversión pastoral y sean fundamentalmente evangelizadoras.

Comienza con la labor de sensibilización de un equipo parroquial, que persigue que 
la parroquia entera entre en esta clave de conversión pastoral y tarea evangelizadora, 
poniendo en el centro de toda nuestra vida pastoral el primer anuncio.

Este equipo propone a la parroquia la experiencia de un fin de semana. Cada 
parroquia determina a que personas o situaciones necesita invitar. Se trata de un 
encuentro de 40 horas de viernes a domingo, cargado de testimonios, Evangelio y vida. 
Una experiencia intensísima del amor de Cristo.

Luego invitamos a cada participante a que eso que han vivido ese fin de semana 
tan maravilloso, lo puedan experimentar en su parroquia. Llegan a continuación 7 
encuentros más (de 3 horas aproximadamente), en los que poco a poco, esas personas 
se van insertando en la comunidad. Se forma así un grupo de vida que va viviendo 
su fe, compartiendo la vida, la oración, las celebraciones, y de forma natural se van 
insertando en la dinámica parroquial, en la comunidad.

¿En qué consiste?                                                                                        

Cuatro40 es la propuesta de Primer Anuncio de Acción Católica General 
(ACG).

La idea surge en el 2020 tras una reflexión en el seno de la ACG, acompañada 
de los obispos de la Conferencia Episcopal. A partir de ahí, se elabora la propuesta, 
se experimenta y se ofrece por primera vez este curso en 2 parroquias de la 
diócesis de Jaén. Prevemos para el próximo curso lanzarla en 4 diócesis, siendo 
una de ellas la de Segorbe-Castellón. De hecho, en julio de 2023 hemos realizado 
un encuentro cuatro40 con agentes de pastoral de las tres parroquias de acogida 
en donde se va a realizar el próximo curso.

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

Próximo encuentro en nuestra diócesis: de 5 al 7 de abril del 2024

¿Con quién puedo contactar?

¿Para quién…?                                                                         
Esta es una iniciativa dirigida a todas las personas mayores de 18 años que estén 

en las siguientes circunstancias:

• Personas bautizadas que pertenezcan a una comunidad parroquial y quieran 
renovar su fe.

• Personas bautizadas que en algún momento de su vida se alejaron de la Iglesia 
y quieren conocer la verdadera imagen de Cristo.

• Personas que no están bautizadas y caminan en búsqueda.

¿Cuándo y dónde...?

a Mamen Salvador, Presidenta diocesana de ACG: 669 54 02 81

a Manolo Agost, Consiliario diocesano de ACG: 699 92 54 66

     https://www.accioncatolicageneral.es/proyectos/cuatro4012



La finalidad del movimiento es llevar la Buena Nueva del amor de Dios a todas las 
personas, especialmente a los alejados, a quienes no lo conocen o, conociéndolo, no 
lo viven. 

Este objetivo se alcanza mediante una metodología específica, que consta de tres 
tiempos: Pre-cursillo, Cursillo y Post-cursillo.

a) El Pre-cursillo pretende la búsqueda, selección y preparación de personas 
en sus ambientes concretos, teniendo en cuenta, en cada ambiente, prioritariamente, 
a los alejados y también a las personas que tengan mayor capacidad de influencia y 
puedan contribuir valiosamente a la evangelización en ese ambiente

b) El Cursillo es una experiencia de tres días que posibilita un triple encuentro 
– con uno mismo, con Cristo y con los demás – y el inicio de un proceso de conversión, 
que conlleve la vivencia y convivencia de lo fundamental cristiano. 

c) El Post-cursillo conlleva la promoción de grupos cristianos en los 
que las personas compartan en amistad lo fundamental cristiano y se ayuden en el 
proceso de conversión autentica, que les lleve a responsabilizarse activamente en la 
transformación evangélica de su ambiente.

El Cursillo de Cristiandad no es de un retiro espiritual, sino de una experiencia 
de Vida, de encuentro con uno mismo, con Dios y con los hermanos en 3 intensos 
días, que te lleva a descubrir lo fundamental cristiano. Se trata de una proclamación 
kerigmática, es decir, una proclamación testimonial, alegre y jubilosa del Evangelio y de 
la alegría de vivir en cristiano, realizada por laicos y sacerdotes.

¿En qué consiste?                                                                                        

El Movimiento de Cursillos de Cristiandad es un movimiento eclesial de 
difusión mundial e implantación diocesana que mediante un método kerigmático 
propio, posibilita la vivencia y la convivencia de lo fundamental cristiano, ayuda a 
descubrir y realizar la propia vocación personal y promueve grupos de cristianos 
que fermenten de evangelio los ambientes.

Nació en España, en la isla de Mallorca, entre los años 1940 y 1949. Tras una 
peregrinación de jóvenes a Santiago de Compostela, numerosos laicos y algunos 
sacerdotes, iluminados por el Espíritu Santo, descubrieron que también los laicos, 
en virtud de los sacramentos del Bautismo y de la Confirmación, desempeñan un 
papel activo y propio en la evangelización. 

En muy poco tiempo el Movimiento se difundió por toda España. De ahí se 
propagó a los países del continente americano. Durante el Concilio Vaticano II 
muchos obispos de América Latina testimoniaron su experiencia positiva obtenida 
a través del Movimiento de Cursillos, asegurando especialmente que este hecho 
favorecía el aprecio de los laicos en la Iglesia. En poco tiempo el Movimiento de 
Cursillos se habrá difundido a todos los continentes.

El Movimiento de Cursillos de Cristiandad llega a la diócesis de Segorbe-
Castellón en el año 1961. Desde el 5 al 8 de enero 1961 en Benicasim se celebró 
el primer Cursillo de Cristiandad de nuestra diócesis. Vinieron dirigentes de Vic 
(Barcelona) para impartir el Cursillo y acompañar a los dirigentes locales. Durante 
estos más de 60 años, se han impartido más de 130 cursillos de hombres, 120 de 
mujeres y desde la década de los 80 se realizan mixtos. Vamos por el número 70. 

El movimiento ha hecho mucho bien a nuestra diócesis, ya que muchísimas 
personas han vivido la experiencia de un Cursillo, donde han tenido un encuentro 
fuerte con Cristo que les ha cambiado la vida y se han comprometido a trabajar en 
las Parroquias. Todos y cada uno de los momentos que se viven en un cursillo te 
aportarán algo nuevo que te ayudará a ver tu vida desde otra perspectiva gracias 
a los testimonios de personas que viven su ser cristiano en su día a día.

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

Este curso los cursillos de nuestra diócesis se harán en conjunto con la 
Archidiócesis de Valencia. La fecha prevista para el próximo cursillo será del 22 al 
25 de febrero en Benaguacil.

¿Con quién puedo contactar?¿Para quién…?                                                                         
El cursillo es para toda persona que quiera y busque darle sentido a su vida, 

para ofrecerle la posibilidad de vivir lo fundamental cristiano en su vida cotidiana, 
en su propio ambiente, compartiendo esa vida con otros por medio de la amistad y 
transformando así los ambientes con la luz del Evangelio.

¿Cuándo y dónde...?

a Fernando Puchol: 675 24 37 16

a Nuno Vieira: 608 57 12 12

CURSILLOS DE
Para jóvenes y adultos. 
CRISTIANDAD

mccsegorbecastellon@gmail.com

https://www.cursillosdecristiandad.com
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EFFETÁ
Para jóvenes de 18 a 30 años

Es un retiro de fin de semana.

Tienen como finalidad vivir un encuentro personal con Dios. Es un retiro testimonial 
y experiencial, organizado por jóvenes que, previamente, han realizado su propio retiro 
y han vivido una experiencia personal de encuentro con Jesucristo. 

Su propia vivencia les lleva a hacerse discípulos misioneros a través del servicio 
en posteriores retiros para dar a conocer a Jesucristo a los demás y propiciar ese 
mismo encuentro a otros jóvenes.

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Para quién…?                                                                         
Un retiro “de jóvenes para jóvenes”.

Los retiros se anuncian y se convocan por parte de los propios jóvenes. La 
convocatoria es mediante inscripción. Pueden participar jóvenes (chicos y chicas) de 
entre 18 y 30 años. Está dirigido a todo tipo de jóvenes sin importar si son creyentes o 
no.

Constituye un apostolado de jóvenes laicos que nace tras la experiencia de 
los Retiros de Emaús. Está coordinado por dos jóvenes y un adulto, asistidos por 
un sacerdote, que en el caso de la Diócesis de Segorbe-Castellón, es el párroco de 
La Stma. Trinidad, en Castellón que acogió los Retiros de Emaús en 2019.

Los integrantes se reúnen semanalmente con el objetivo de perseverar y 
crecer en la fe. Cada reunión comienza en la Iglesia, en adoración al Santísimo 
Sacramento, con posibilidad de confesión. A continuación, se reúnen en los 
salones parroquiales donde se les ofrecen charlas formativas generándose un 
espacio muy propicio para compartir experiencias y solventar dudas en su camino 
de fe.

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

¿Con quién puedo contactar?

¿Cuándo y dónde...?
Se convocan dos retiros al año que se celebrarán en el Seminario Diocesano 

Mater Dei:

aDel 12 al 14 de abril de 2024

aDel 27 al 29 de septiembre de 2024

El retiro empieza el viernes a las 18.00h y finaliza el domingo a las 18.00h 
con una Misa de clausura. Las actividades habituales se realizan en la Iglesia y 
salones parroquiales de La Santísima Trinidad de Castellón (C/ Menéndez Pelayo, 
3).

Coordinadoras jóvenes:

a Laura Basiero: 672 06 26 98

a Patricia Martínez: 605 78 16 09

a Paz Ferrín (Coordinadora adulta): 629 68 66 16

a D. Rafael Manzaneque (Sacerdote): 687 71 52 59    

effetatrinidad@gmail.com

https://deretiro.es/retiros/effeta/

16



EMAÚS
Para mujeres y hombres

Es un retiro de fin de semana, organizado por el apostolado parroquial de mujeres 
o de hombres

Es una experiencia de renovación espiritual, transformadora, que se dirige tanto a 
los que no conocen a Jesús como a los que conociéndolo se hayan alejado, a los que 
están en búsqueda y también está abierto a todas las personas de iglesia.

El Retiro sólo puede hacerse una vez en la vida y tiene lugar un fin de semana. 

Al finalizar el retiro se invita a los participantes que han caminado a seguir su 
seguir su camino de fe y a servir a Dios en el siguiente retiro para que otras personas 
puedan vivir esa misma experiencia.

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Para quién…?                                                                         
Organizado por laicos para laicos. Los retiros están destinados a personas adultas 

y los retiros son separados, bien para hombres o bien para mujeres.

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

¿Con quién puedo contactar?

¿Cuándo y dónde...?
En nuestra Diócesis, el retiro de mujeres se realiza en el Centro de Espiritualidad 

Santa Teresa, en el Monasterio del Desierto de las Palmas (Benicasim). El de 
hombres tiene lugar en el Seminario de Segorbe o en el Seminario Mater Dei

Semanalmente celebran un encuentro en la parroquia que acoge el retiro de 
Emaús. En el caso de Castellón cada lunes (hombres) y martes (mujeres) en la 
parroquia de la Santísima Trinidad; en Oropesa, cada miércoles (mujeres) en la 
parroquia San Jaime Apóstol; y en La Vall d’Uixó, cada lunes (mujeres y hombres) 
en la parroquia La Asunción de Nuestra Señora. Previamente a las reuniones se 
celebra la Santa Misa y la Adoración al Santísimo.

aDel 27 al 29 de abril y 25-27 de octubre de 2024 (Mujeres Stma. Trinidad)

aDel 10 al 12 de mayo 2024 (Hombres Stma. Trinidad)

aDel 17 al 19 de mayo y del 8 al 10 de noviembre de 2024 (Mujeres San 
Jaime Apóstol)

Santísima Trinidad:

a María De las Cuevas: 626 01 63 51

a Vicente Mechó: emaushombresst@gmail.com

San Jaime Apóstol:

a Amelia Martínez: 645 52 80 35

La Asunción de Nuestra Señora:

a Cristina Fernández: 669 82 70 17  

a Joaquín Bueso: 620 96 84 45

emauscastellonst@gmail.com

emaussanjaime@gmail.com

emausmujereslavalldeuxo@gmail.com

https://deretiro.es/retiros/emaus-mujeres/

https://deretiro.es/retiros/emaus-hombres/

Nace en la Archidiócesis de Miami en 1978, en la Parroquia de San Luis. David 
Russel, el párroco, le encarga a la entonces directora de educación religiosa, Mirna 
Gallagher, desarrollar un retiro. Después de mucha oración y bajo la dirección 
del Espíritu Santo, se estableció que el retiro estaría basado en la lectura del 
Evangelio de San Lucas 24, 13-35, que relata el pasaje del Camino de Emaús, en 
el que Jesús Resucitado sale al encuentro de sus discípulos desalentados.

En la Diócesis de Segorbe-Castellón fue bendecido por Mons. Casimiro 
López Llorente, en enero de 2019 e inició su andadura en la Parroquia de la Stma. 
Trinidad. En julio de 2023 se bendijo la apertura del apostolado en la parroquia de 
San Jaime Apóstol, en Oropesa, y, en enero de 2024, en La Asunción de Nuestra 
Señora, en La Vall d’Uixó.
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GodlyPlay
Para niños

Se trata del modelo educativo Montessori aplicado a la evangelización, siguiendo 
los pasos que Sofia Cavalleti había desarrollado en la década de los 60 en Roma.

aProporciona a los niños la oportunidad de trabajar con materiales sensoriales 
en un ambiente seguro y estimulante.

aUtiliza principalmente los dos lenguajes por los que los niños adquieren el 
conocimiento:

  •Las historias – sistema verbal

  •El juego – sistema no verbal

aAnima a los niños a utilizar materiales de creación artística para que elaboren 
y expresen sus propios pensamientos y sentimientos

aSe centra en el ‘misterio’ de la experiencia en vez de depender de la ‘magia’ 
efímera del último juguete o videojuego

aEnseña a los niños a respetarse mutuamente a través de las rutinas incorporadas 
en el método

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Para quién…?                                                                         
El Godly Play acompaña a las personas, y especialmente a los niños –aunque 

puede adaptarse a todas las edades-, en el proceso de aprender el lenguaje religioso 
cristiano con el fin de que sean más conscientes del misterio de la presencia de Dios en 
sus vidas. El objetivo es crear un lugar seguro, donde sus ideas, opiniones y capacidades 
sean profundamente respetadas.

¿Con quién puedo contactar?

¿Cuándo y dónde...?
Actualmente está presente en nuestra diócesis en parroquias, catequesis y 

centros educativos.

Enric Huguet y Nuria Escrihuela: 690 160 389

https://godlyplay.es/
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HAKUNA
Para jóvenes, matrimonios jóvenes y adultos con familias

En Hakuna nos expresamos habitualmente con música: vivimos lo que cantamos 
y cantamos lo que vivimos. Con la música queremos recordar al mundo la belleza de la 
vida, y mostrarles la belleza de Cristo.

Jurídicamente, Hakuna es una Asociación privada de fieles, aprobada por el 
Cardenal Arzobispo de Madrid, D. Carlos Osoro.

La principal actividad que caracteriza al grupo son las Horas Santas, en las que, 
tras invocar cantando al Espíritu Santo se da una charla formativa, después se expone 
el Santísimo y se comparte un momento de oración, reflexiones con la Palabra y la 
música.

Para este año 2024 estamos considerando ampliar las actividades que caracterizan 
a Hakuna, en especial los Compartiriados (voluntariados) y Revolcaderos (grupos de 
vida que aúnan oración, reflexión y experiencia).

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Para quién…?                                                                         
Jóvenes de todas las edades y matrimonios jóvenes, y adultos con familias. 

Tenemos un grupo de WhatsApp donde vamos anunciando todas las actividades que 
ofrecemos, además el cartel de la Hora Santa Semanal, se publica en las redes sociales 
de la Pastoral Universitaria de la Diócesis.

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

¿Con quién puedo contactar?

¿Cuándo y dónde...?

Las Horas Santas son los lunes de 20:00 a 21:30 en la parroquia de El 
Salvador de Castellón (cercana a la UJI). Además, cuando finaliza la Hora Santa, 
en torno a las 21.30h, seguimos compartiendo vida en el bar Tram´s, situado frente 
a la parroquia. Durante la temporada de verano nos “mudamos” a la parroquia de 
Santo Tomás, en Benicasim.

Coordinadora Castellón:

a Carla Campos: 626 061 69

Coordinadora Horas Santas:

a Teresa Navarro: 601 127 462

Hakuna nace en la Jornada Mundial de la Juventud en Río de Janeiro 
el verano de 2013. Concretamente Nova Friburgo. Cien universitarios se 
desplazaron un mes hasta allí para ayudar en la zona pues había sufrido fuertes 
derrumbamientos. El viaje culminaba con las Jornadas Mundiales de la Juventud 
de Río de Janeiro. Al volver a España, este grupo de jóvenes sintió la necesidad de 
seguir reuniéndose para compartir la vida de fe en comunidad. En diciembre del 
2019, Hakuna llegó a nuestra Diócesis de Castellón acogido por la parroquia de El 
Salvador, situada en frente a la UJI. Hakuna es para todas las edades, habiendo 
en otras ciudades grupos de Seniors (matrimonios adultos con familia), Summit 
(matrimonios jóvenes con familia), Frontera (parejas con proyecto y matrimonios 
jóvenes), Profesionales y universitarios. Actualmente están iniciando en Valencia 
un grupo para los más pequeños (Kids) que tanto nos pueden enseñar, pues “de 
los que son como ellos es el reino de los cielos”. 

Además de las actividades que se ofrecen a nivel local, Hakuna dispone de 
muchas iniciativas en las que se puede participar. Anualmente, celebramos las 
HAM (Hakuna All Meeting), nuestro encuentro internacional en Roma. También, a 
lo largo del año, se preparan escapadas nacionales e internacionales de mayor y 
menos duración. 

El SoulCollege es un centro de formación -online y presencial- cuyo 
objetivo es aprender a ‘disfrutar de ser persona’. En SoulCollege se imparten 
cursos de Teología, Arte -próximamente-, Ser Relacional -que cuenta con un 
máster prematrimonial y cursos de teología del cuerpo- y Antropología -en las 
SoulWeeks dedicamos unos días a tener un espacio de recogimiento, ratos para 
rezar, aprender de la mano de los mejores acompañantes, estar en contacto con 
la naturaleza, compartir vida con el resto… incluso disfrutar de la fiesta en su 
sentido más pleno. Días en los que aprendemos a vivir libremente y de verdad. 

A lo largo del curso y con distintas fechas y ubicaciones, se ofrecen GodStops 
(retiros de silencio de fin de semana) dónde se recibe formación y se ejercita el 
silencio y la oración. El tema del God Stop cambia cada curso, por lo que desde 
Hakuna recomendamos hacer un God Stop al año.

https://behakuna.com
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Oratorio de Niños

Se trata de un método de pastoral. Una forma de trabajar muy adecuada para 
poner a los niños en relación con Cristo. 

No consiste tanto en enseñarles cosas, cuanto de tener un encuentro significativo 
con Jesús. Se trata de conocer a Jesús desde lo personal para descubrir que Dios es 
su Padre y experimentarle como tal. 

Posteriormente ya conocerá los aspectos catequéticos.

Los rasgos esenciales de esta experiencia pastoral son:

aCuidar el lugar del encuentro, atendiendo especialmente a la belleza. Un lugar 
bello ya nos indica que está preparado y cuidado para nosotros, nos predispone a 
acoger: nos hace sentir amados. La belleza nos habla de Dios y nos acerca a Él. Se 
trata de apelar a la sensibilidad del niño.

aCrear un ambiente diferente. Evitar que el niño se sienta en una “clase” más. 
El oratorio no es una clase, sino que es La Iglesia. No tratar al niño como un alumno, 
corrigiéndolo o incluso expulsándolo… Si un niño está inquieto o revoltoso no pasa 
nada por salir con él afuera. 

aCrear un clima próximo. Trabajamos siempre en equipo y cuidamos la pedagogía. 
Nunca solos, al menos 2 ó 3 personas: dirigente y acompañantes. Un grupo ideal de 
11-12 niños. Cuando queremos dirigirnos a ellos, nos agachamos, nos ponemos a su 
altura. 

aHablar CON La Palabra. Se puede decorar la Biblia por dentro y por fuera. A 
través de la Palabra poner a los niños en contacto con Jesús, ponerles frente a la 
Palabra y dejar que el niño se relacione con la Palabra y con el Sagrario, NO contigo.

aCrear un clima de bendición. Pedagogía de la bendición. Priorizar que se sientan 
amados antes que juzgados. La Iglesia debe ser el lugar donde el niño se siente cuidado, 
acompañado, aceptado, donde nos alegramos de su existencia. Igual que Dios hace 
con nosotros. Trabajamos con niños cada vez más heridos. 

aEducar desde la sencillez y la repetición, que los niños conecten lo que hacen 
en el oratorio con lo que se hace en la Iglesia.

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Con quién puedo contactar?

¿Cuándo y dónde...?
El oratorio no tiene por qué hacerse en la Iglesia. Puede ser en cualquier 

lugar. «Donde dos o más estén reunidos en mi nombre, allí estoy Yo en medio de 
ellos» (Mt 18,20).

Las sesiones del Oratorio duran entre 45’ y una hora. Se recomienda tener un 
encuentro semanal. Tratar de coger los fragmentos del Evangelio más adaptaos a 
ellos e interpelarles. 

El oratorio no tiene expectativas sobre el niño, ni se evalúa positiva o 
negativamente. No son nuestros criterios ni nuestras expectativas. Recordar qué 
hicieron la semana pasada, preguntar si han rezado, si han tenido algún tiempo 
con Jesús. Quién Salva es Cristo.

aEsteban Escrig: 654 743 420

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         
Nace hace unos 30 años, en las Escuelas Pías (Escolapios) en Valencia en 

el Colegio Real de Gandía, por el Padre Gonzalo Carbó, Cooperador de la Verdad.

En nuestra diócesis está presente desde hace ya varios años, en la acción 
evangelizadora de nuestros Colegios Diocesanos: Mater Dei en Castellón, La 
Milagrosa y el Seminario Diocesano de Segorbe y Bisbe Pont de Vila real.

También en varias parroquias que acompañan el proceso de la iniciación 
cristiana de los niños con esta experiencia del Oratorio.

asociacioncasademisericordia@gmail.com
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PROYECTO AMOR CONYUGAL
Para matrimonios

Proyecto Amor Conyugal es un proyecto de evangelización para matrimonios 
basado en las catequesis de San Juan Pablo II sobre el amor humano. Consiste en 
trabajar sobre tres pilares (fe, formación y vida) para recuperar el plan de Dios sobre el 
matrimonio y la familia, diseñado en la creación del hombre-mujer, y cuyo objetivo es 
la santidad.  

Esta recuperación debe realizarse de dentro a fuera, es decir, primero colaborar con 
el Espíritu Santo para que moldee nuestra relación conyugal, para después compartirlo 
y ayudar a otros matrimonios y familias. Por eso este proyecto es impulsado por la 
Santísima Virgen María, y tiene un espíritu claramente misionero. 

En Proyecto de Amor Conyugal (PAC) se ofrece:

1.Anuncio: Anunciamos la belleza del matrimonio para que te enamores del tuyo, 
en una sesión de 2 horas. Estás sesiones están a disposición de cualquier párroco que 
quiera iniciar los grupos de matrimonios en su parroquia o simplemente dar a conocer 
el Proyecto.

2.Retiros: Organizamos retiros de matrimonios de fin de semana, para que viváis 
experiencias juntos que construyen y reconstruyen.

3.Reuniones mensuales: Estamos siguiendo y construyendo un itinerario de 
fe y formación permanente para matrimonios, que ya seguimos varios grupos de 
matrimonios en casi todas las diócesis de España y en algunas en países como 
Argentina, Uruguay, Luxemburgo, Inglaterra, etc. Colaboramos así a construir la pastoral 
familiar en las diferentes parroquias.

4.Comentario del Evangelio: Publicamos diariamente el Evangelio con un 
comentario orientado específicamente a matrimonios. Para que oremos juntos y 
hagamos realidad el Evangelio en nuestra vida de esposos. Para compartir nuestra 
intimidad con Dios e ir uniéndonos en un solo Espíritu para hacernos «una sola alma».

5.Acompañamientos: Realizamos acompañamientos personalizados a 
matrimonios que así lo requieren, a través de Matrimonios Tutores que se solicitan.

¿En qué consiste?                                                                                        

¿Para quién…?                                                                         
Matrimonios con y sin dificultades que quieren descubrir la vocación a la que han 

sido llamados por el sacramento, «tal como Dios lo pensó».

Historia y presencia en la Diócesis de Segorbe-Castellón                                                                         

Comenzó en Málaga en agosto de 2002 y se está extendiendo por multitud 
de diócesis por España, con la supervisión de los obispos de cada diócesis y los 
delegados de pastoral familiar y párrocos respectivos.

En nuestra diócesis, Proyecto Amor Conyugal inició su andadura en diciembre 
del 2021 en la parroquia de Santa Isabel de Villa-real, poco después surgió otro 
grupo de matrimonios en la Santísima Trinidad de Castellón y un año después en 
la Merced de Burriana.

El primer retiro para matrimonios tuvo lugar en el Seminario “Mater Dei” en 
febrero del 2022. Nuestro obispo, D. Casimiro presidió la Eucaristía de clausura 
del mismo. Actualmente se ha realizado ya cinco retiros.

Desarrollamos y vivimos un itinerario permanente de fe, formación y vida, 
específico para matrimonios (ya que hemos recibido una gracia específica). 

1.Formación “comprender” el matrimonio: Aprender de la revelación. 
Mucho más de 2000 años de revelación sobre el matrimonio, de Dios a través de 
su Espíritu, recogidos en el Magisterio de la Iglesia. No es una ideología, es un 
compendio de la Verdad.

2.Oración en común y Sacramentos (“con la ayuda de Cristo”): Amarnos con 
el Amor de Cristo. Cuanto más entre Él en nosotros, más actuará Su amor y no el 
mío.

3.Y amar (“vivir” el sacramento): Prácticas cotidianas de entrega para 
alimentar nuestro Sacramento Matrimonial. No se puede amar si no hay un 
compromiso, si no hay esfuerzo y si no hay sufrimiento.

Somos, por tanto, matrimonios católicos que profundizamos en nuestra 
vocación conyugal, como camino de santidad y que, movidos por la compasión 
de Cristo por el sufrimiento de muchos matrimonios y familias (sufrimiento que 
nosotros hemos padecido primero), ponemos nuestros dones (como siervos 
inútiles) al servicio de María para hacerles llegar Su mano misericordiosa. 
Descubrimos que en la mayoría de los casos son «como ovejas sin pastor» (Mc 6, 
34) y necesitan orientación y acompañamiento para convertir su matrimonio en 
algo grande.
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¿Cuándo y dónde...?

¿Con quién puedo contactar?
Presidenta PAC Castelló:

a María Lleó: 625 11 19 01

www.proyectoamorconyugal.es

Testimonio fundadores Pac (José Luis y Magüi) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEHTWZY0hyM&t=1s

Presentación Proyecto a sacerdotes:

https://www.youtube.com/watch?v=1TgeE83CD18

El próximo retiro tendrá lugar en abril del 2024.Actualmente hay acompañamiento 
de matrimonios en la diócesis y grupos de matrimonios en las siguientes parroquias:

1.Parroquia La Merced de Burriana. Catequesis los terceros lunes de mes a las 
20.00h. Responsables Rafa y María (629 52 89 19 / 625 11 19 01)

2.Parroquia La Santísima Trinidad de Castellón. Catequesis el segundo viernes de 
mes a las 20.30h (después de misa de 20.00h). Responsables Javier y Mª José (659 35 
82 80 / 669 52 76 87). 

3.Parroquia Sta. Isabel de Vila-real. Los primeros sábados de mes a las 20.30h. 
Responsables Rafa y María (629 52 89 19 / 625 11 19 01). 

4.Catequesis de novios. Parroquia de Santa Isabel de Vila-real. Los segundos 
sábados de mes a las 20.30h. Responsables Rafa y María (629 52 89 19 / 625 11 19 01)


