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Jovenes seguidores de Jesucristo
Testimonios de un encuentro transformador

La juventud en el momento actual enfrenta innumerables desafios y tentaciones. Muchos joévenes se
sienten perdidos y buscan desesperadamente un propésito en la vida ante un presente inmediato que
se les presenta poco alentador. Ser joven y cristiano en el mundo actual es desafiante, pero también
puede ser profundamente gratificante.

A través de la fe, el apoyo comunitario y un compromiso personal con los valores cristianos, los jovenes

pueden encontrar propdésito, fortaleza y una direccién clara en sus vidas. Enfrentar estos desafios con
valentia y conviccion puede no solo fortalecer su fe, sino también inspirar a otros a buscar una vida con
significado y esperanza en Jesucristo. En la Didcesis de Segorbe-Castellon muchos de ellos defienden,
sin verguenza, que en Jesus han encontrado el mejor ejemplo para un cambio transformador que puede
inspirar a otros a vivir un encuentro con Jesucristo o reconducir su fe.

(Contintia en la pagina 2)
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Punto de mira

(Viene de portada)

Ser joven y cristiano en el
mundo contemporaneo pre-
senta una serie de desafios
unicos. Los jovenes enfren-
tan una cultura que a me-
nudo contradice los valores
cristianos, junto con presio-
nes sociales y tecnologicas
que pueden dificultar su vida
de fe.

La creciente secularizacion
ha llevado a una disminucion
en la influencia de la religion
en la vida publica y privada.
Los jovenes se enfrentan al
reto de mantenerse firmes
en sus creencias cuando la
cultura predominante pro-
mueve valores que son con-
trarios a los principios cristia-
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66 En Hakuna descubro la sencillez de
vivir despojada de todo delante de un
trozo de pan y vivir siendo espectadora
asombrada de las obras de Dios 99

nos. Por otra parte, el deseo
de aceptacion y el senti-
miento de pertenencia pue-
de hacerlos caer en la tenta-
cion de conformarse con las
expectativas de sus amigos
y de la sociedad compro-
metiendo sus creencias y
sus valores. Los estereotipos
sobre el cristianismo pueden
llevar a malentendidos y
prejuicios resultandoles muy
dificil defender su fe en un
entorno hostil.

La exposicion a contenidos
que entran en conflicto con
sus creencias y que se fo-
mentan mucho desde las
redes sociales, les hace caer
en la tentacion, ademas de

Sara Agbudo - Hakuna

tener la sensacion de no
sentirse amados.

En la Didcesis de Segor-
be-Castellon muchos jo-
venes se enfrentan a estos
desafios viviendo su fe con
autenticidad y valentia a tra-
veés de diferentes realidades
eclesiales, movimientos y
apostolados. EL testimonio
de algunos de ellos es una
poderosa muestra de que
Jesucristo representa una
fuerza de cambio positivo,
mostrando que, incluso en
los momentos mas oscuros,
la fe puede ofrecer una luz
de esperanza y un camino
hacia la transformacion per-
sonaly comunitaria.

66 Es la alegria de un constante encuentro
personal con Ely la posibilidad de
llevarlo al encuentro con otros.
iAl cielo, en equipo! 99

Patricia Martinez - Effeta

66 Nuestros encuentros son prueba viva é6Aprendemos a conocernos con nuestras

de que Dios existe. Imagino que lo que
aqui se vive es lo mas parecido a una
semana en el cielo 99

Rocio - Equipos Nuestra Senora
66 Del Sefior lo recibo todo. Ir a las

celebraciones me da una pazy alegria
inmensa. Cuando mas agobiado estoy,

mas descanso encuentro 99

Daniel - Camino Neocatecumenal

heridas, dones y a relacionarnos con el
otro como hijo de Dios, desde el respeto,
elamory la acogida 99

Lucia - Casa de la Misericordia

66 Effeso es un lugar de encuentro con
Jesucristo. Cada viernes me siento en
familia, acogido y querido. Doy gracias
a Dios por ello 99

Adrian Ibafez - Efeso
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Queridos diocesanos, y
muy queridos abuelos vy
personas mayores:

En torno a la fiesta de San
Joaquin y Santa Ana, los
abuelos de Jesus, el dia
26 de julio, celebramos en
toda la Iglesia la Jornada
Mundial de los abuelos vy
de los mayores. El papa
Francisco dispuso en 2021
que esta Jornada se ce-
lebre cada ano el cuarto
domingo de julio; este afio
sera el domingo 28 de ju-
lio.

Con esta Jornada, el San-
to Padre nos invita a tomar
conciencia de la relevan-
cia de los ancianos en la
vida de la sociedad, de la
Iglesiay de sus comunida-
des vy atenerlos presentes
no de forma episodica vy
puntual, sino de un modo
permanente, tambien en
la pastoral ordinaria de
nuestra Iglesia para esta
epoca de la vida.

Hoy y siempre damos
gracias a Dios por cada
uno de vosotros, queridos
abuelos y mayores. Gra-
cias os damos por tantos
esfuerzos y sacrificios,
por tantas cosas buenas
como habeis hecho por
vuestros hijos y ahora ha-
ceéis por vuestros nietos:
SOis un apoyo imprescin-
dible y seguro para mu-
chos padres, abocados
al trabajo fuera del hogar.
Gracias os damos por
vuestro trabajo y testimo-
nio, quiza sencillos, pero
muy valiosos, para nues-
tra Iglesia y nuestra so-
ciedad. Los abuelos sois
custodios de sabiduria,
de valores y de bondad;
por ello, “un pueblo que
no respeta a los abuelos,
no tiene futuro, porque no
tiene memoria, ha perdido
la memoria" (Francisco).

“No abandonar a los abuelos y los mayores”

“Nuestros mayores deben sentirse y ser
protagonistas en las familias, en la Iglesia,
y en la sociedad”

Los abuelos y mayores
atesorais la “riqueza de los
anos’, de la experiencia y
de la historia. Cuando la
vida es larga es una ben-
dicion de Dios para uno
mismo y para los demas.
Las personas mayores
0s mereceéis el afecto, el
reconocimiento y el agra-
decimiento de todos: de
los hijos y de las familias,
de la sociedad y de nues-
tra Iglesia. La Jornada es
una ocasion propicia para
mostraros nuestra sincera
gratitud.

Nuestros mayores deben
sentirse y ser protagonis-
tas en las familias, en la
Iglesia y en la sociedad.
No representan solo el
pasado; forman parte de
nuestro presente y con
ellos hemos de contar
para construir el futuro.
Los mayores, sin embar-
go, son a menudo margi-
nados. Muchas veces no
cuentan, son aparcados
y Vvistos como una car-
ga. En una sociedad que
valora solo la utilidad, la
eficacia, la juventud vy la
rentabilidad econdmica,
en una sociedad egoista
se olvida la "sabiduria del
corazén” que representan

los anos. Y esta sociedad
se vuelve desagradecida
precisamente con aque-
llos que mas se lo mere-
cen porque han contri-
buido con su trabajo a su
construccion. El agradeci-
miento a nuestros mayo-
res es un acto de justicia:
debemos reconocerles su
dedicacion, sus sacrificios
y sus cuidados para los
hijos, la sociedad y la Igle-
sia. El respeto y el carino
hacia nuestros mayores
deberia ser algo conna-
tural a nuestra sociedad.
Nuestros mayores no
pueden ser arrinconados,
olvidados, abandonados o
descartados.

Con mucha frecuencia
la soledad es la amarga
companera de la vida de
los mayores y abuelos. En
esta triste realidad se fija
la Jornada de este ano,
bajo el lema “En la vejez
no me abandones” (cf. Sal
71,9). Como indica el San-
to Padre en su mensaje,
esta suplica “habla de una
conspiracion que cine la
vida de los ancianos. Pa-
recen palabras excesivas,
pero comprensibles si se
considera que la soledad y
el descarte de los mayores

no son casuales ni inevita-
bles, son mas bien fruto de
decisiones -politicas, eco-
nomicas, sociales y perso-
nales- que no reconocen
la dignidad infinita de toda
persona «mas alla de toda
circunstancia y en cual-
quier estado o situacion en
que se encuentre» (Decl.
Dignitas infinita, 1). Esto
sucede cuando se pierde
el valor de cada uno y las
personas se convierten en
una mera carga onerosa,
en algunos casos, dema-
siado elevada. Lo peor
es que, a menudo, los
mismos ancianos termi-
nan por someterse a esta
mentalidad y llegan a con-
siderarse como un peso,
deseando ser los primeros
en hacerse a un lado".
Queridos  abuelos, no
estais solos. Dios nunca
0s abandona. Ni siquiera
cuando la edad avanza
y las fuerzas flaquean, o
cuando la vida se vuelve
menos productiva y co-
rre el peligro de parecer-
nos inutil; EL no se fija en
las apariencias. La Iglesia
tampoco os abandona;
os tiene presentes y si-
gue contando con voso-
tros. Nunca se deja de ser
cristiano, hijo o hija de la
gran familia de los cre-
yentes. La sociedad tam-
poco os debe abandonar;
ha de contar también
con vosotros, con vues-
tra experiencia y sabidu-
ria acumulada; rehabilitar
esta sociedad herida es
cosa de todos, también
vuestra. En esta Jornada
Mundial, no dejemos de
mostrar nuestra ternura
a los abuelos y a los ma-
yores. Visitemos y acom-
panemos a los que estan
solos o desanimados. El
Senor y la Iglesia cuidan
de voso-tros y cuentan
CON VOsotros.

Con mi afecto y bendicion




El pulso de la Diocesis

P» Encuentro anual de jubilados en Albocasser. La

jornada comenzd con una solemne Eucaristia y con-
tinud con una comida fraterna que reforzo los lazos
de comunidad. Acudieron delegaciones de varios mu-
nicipios, asi como de los alcaldes de las localidades
vecinas, para honrar a los jubilados.

P> Testigo Directo aborda la libertad de prensa. La
segunda tertulia estuvo moderada por el periodista
Vicente Farnos y conto con la presencia de Luis Ven-
toso, director adjunto del periodico digital EL Debate
y la periodista castellonense, Susana Fagregat que
abordaron la situacion actual .

P» La parroquia Ntra. Sra. de Lourdes (La Vall) pe-
regrind al Santuario frances para vivir la experiencia
personal y comunitaria de encuentro con Jesucristo a
través de la Virgen. Mas de un centenar de feligreses
viajaron junto al parroco, D. Mauro Zuniga y el diacono
Ricardo Rovira y pudieron participar de las principales
celebraciones eucaristicas.

PP Castelléon celebra a San Cristébal. Como cada
segundo sabado de julio, el pasado dia 13, la Conca-
tedral de Santa Maria en Castelldn, acogio la celebra-
cion de una Eucaristia en honor a uno de los co-pa-
tronos de la ciudad. A la celebracion liturgica siguio la
tradicional bendicion a los vehiculos.

P> Los obispos de la Provincia Eclesiastica Valenti-
na han mantenido la ultima reunién del curso en Ma-
llorca, consolidando los esfuerzos y la cooperacion
entre las diversas diocesis que conforman la Provincia
Eclesiastica Valentina, y reforzando su compromiso
con la evangelizacion.

P> Final de curso del Arciprestazgo de Llucena.
Concluyeron sus encuentros mensuales de este curso
con una excursion a Mora de Rubielos y Rubielos de
Mora, municipios de la Diocesis de Teruel y Albarra-
cin. Alli visitaron su patrimonio religioso y compartie-
ron una manana de fraternidad con algunos sacerdo-
tes turolenses, con quienes después comieron.




El pulso de la Diocesis

Nueva propuesta formativa: la Escuela Diocesana de Ministerios Laicales 2024-2025

El Centro de Estudios
Teologicos de la Diocesis
de Segorbe-Castelldn ha
anunciado la apertura de
inscripciones para el curso
2024-2025 de la Escuela
Diocesana de Ministerios
Laicales. Este programa,
dirigido a lectores, acélitos
y catequistas, comenzara
el 1 de octubre y esta di-
senado para proporcionar
una formacion integral en
diversos aspectos teologi-
cos y liturgicos.

El curriculo se divide en
temarios de formacion
basica y especifica. La for-
macion basica incluye 19
temas que abarcan desde
la revelacion divina hasta
la resurreccion de la carne
y la vida eterna. Por su par-
te, la formacion especifica
se centra en las funciones
particulares de lectores,
acolitos y catequistas, pro-

fundizando en aspectos
como la liturgia, la Palabra
de Dios y el ministerio del
acolito en la Eucaristia.

El curso se desarrollara
en dos semestres, con el
primer trimestre finalizan-
do el 21 de diciembre y el
segundo comenzando el
7 de enero. Las clases se
impartiran los martes por

COPE Castellon celebra la entrega de sus

decimocuartos premios

la tarde y los sabados por
la manana, adaptandose
a las disponibilidades de
profesores y alumnos.

Las inscripciones estaran
abiertas desde el 1 de julio
hasta el 15 de septiembre.
Los interesados deben
completar el formulario
online durante la primera
quincena de septiembre

y presentar una carta de
presentacion de su pa-
rroco o superior religioso.
Ademas, se requiere tener
al menos el bachillerato o
graduado escolar.

El curso tiene un coste de
350€. La asistencia a las
clases es obligatoria, y los
alumnos deben cumplir
con al menos el 60% de
asistencia en cada asigna-
tura para aprobar. El ren-
dimiento académico sera
evaluado segun la especi-
ficidad de cada materia y
determinado por el profe-
sor correspondiente. Para
mas informacion, los inte-
resados pueden contac-
tar al Centro de Estudios
Teologicos en el Semina-
rio Mater Dei, a través del
correo institutocienciasre-
ligiosas@obsegorbecas-
tellon.org, o del teléefono
964 22 00 66.

La Diocesis de Segorbe-Castellon participa
en la LXXXIll Asamblea General de Caritas

El acto se celebro en la
Sala El Grau de Orenes
Gran Casino Castellon.
Dieciséis categorias y cua-
tro galardones especiales
reconocen de esta mane-
ra a personas, colectivos,
asociaciones,  entidades
y empresas que han des-
tacado en el ultimo ano
transcurrido en diferentes
ambitos de la sociedad
provincial. Un evento al
que asistio gran parte de la
representacion del pano-
rama cultural, social, po-
litico, festivo, empresarial

y religioso de la provincia
de Castellon, entre ellos
el Obispo de la Diocesis
de Segorbe-Castellon, D.
Casimiro Lopez Llorente.
Ademas de los galardo-
nados, en esta edicion se
conmemoro el centena-
rio de la Coronacion de la
Mare de Déu de Lledd a
través de la Comision Or-
ganizadora, asi como los
siete siglos y medio trans-
curridos desde la creacion
de la primera parroquia
de Vila-real, la Arciprestal
San Jaime.

Se dieron cita unos 150 di-
rectivos de las 70 Caritas
Diocesanas que integran
la Confederacion de Cari-
tas Espana, entre ellos el
Delegado Episcopal en
Caritas Diocesana de Se-
gorbe-Castellon, D. Ser-
gio Mendoza, y el Director,
D. Francisco Mir. En ella,
Caritas Espanola decidio
poner en marcha el Mar-
co Estratégico Confede-
ral 2025-2030 vy el VI Plan
Estratégico para adecuar
en los proximos anos sus
estructuras organizativas y

sus estrategias a las nue-
vas realidades de pobre-
za y exclusion social que
estan planteando las per-
sonas que acuden a los
centros y recursos de la
institucion en toda Espa-
na. Estas dos herramien-
tas serviran para orientar
el buen gobierno de la
institucion en los proximos
anos y reforzar el papel de
las personas voluntarias
como protagonistas de la
accion de Caritas y agen-
tes para la transformacion
social.




Las noticias de la semana

La Asamblea Plenaria de la CEE aprueba el Plan de reparacion a las victimas

La Conferencia Episcopal
Espanola (CEE) celebro
el pasado g de julio una
Asamblea Plenaria ex-
traordinaria, convocada
la semana pasada por su
Comision  Permanente.
En esta Asamblea Plena-
ria se han aprobado tres
documentos: las lineas
de trabajo de las institu-
ciones de la Iglesia Cato-
lica en Espana; el Plan de
reparacion integral a me-
nores y personas equipa-
radas en derechos, victi-
mas de abusos sexuales;
y los criterios orientado-
res para la reparacion in-
tegral.

Junto a los obispos de la
CEE y dada la cuestion
que se abordaba parti-
ciparon en la Asamblea
Plenaria Fr. Jesus Diaz
Sariego OP, presidente
de la Conferencia Es-
panola de Religiosos
(CONFER) y Jesus Miguel
Zamora, Secretario Ge-
neral. Las cinco lineas de
trabajo expresan lo que
las instituciones eclesia-

les ya estan realizando
e indican los principios
que orientan el trabajo
de la Iglesia en adelante
que incluye: 1) recono-
cer y reparar el abuso a
las victimas y elaborar
el Plan de reparacion in-
tegral a los menores vy
personas  equiparadas
en derechos, victimas de
abusos sexuales; 2) aten-
der a las victimas y/o su-

pervivientes a través de
las Oficinas de Atencion a
las Victimas; 3) difundir la
‘Guia para la prevencion
y reparacion de abusos
sexuales a menores en
centros educativos’ e im-
plantar en los centros la
figura del coordinador de
bienestar y proteccion;
4) formar los profesiona-
les en contacto con per-
sonas menores de edad

en materia de violencia
sexual; y fomentar la
sensibilizacion con la di-
fusion de las medidas de
prevencion y protocolos
de las instituciones edu-
cativas de la Iglesia; y 5)
Informar e investigar. Me-
diante la promocion de
estudios sobre la preva-
lencia de violencia sexual
en la infancia y la adoles-
cencia.

Caritas Diocesana sigue constatando que aumenta la necesidad acuciante de vivienda

El director de Caritas Dio-
cesana de Segorbe-Cas-
tellon, Francisco Mir, al
efectuar el balance de
los seis primeros meses
del ano, constata que la
necesidad de vivienda
sigue siendo, en mayor
medida, la principal pre-
ocupacion de muchas de
las personas que acuden
a la entidad.

En este sentido, denun-
cia el ‘incremento preo-
cupante y continuado de
los alquileres’, asi como
el problema que se pre-
senta a los colectivos
mas vulnerables a la hora
de hacer frente al pago
de suministros, con una
carestia de la vida que se
esta generalizando por el
incremento de costes en
los productos de alimen-
tacién. En esta linea, aler-
ta del aumento de per-

sonas que, aun teniendo
trabajo, tienen dificultad
para llegar a final de mes
0 que han de recurrir a
entidades sociales para
poder pagar suministros
basicos, porque no les
queda dinero ni para la
compra. Por eso, Francis-
co Mir apunta que estas
problematicas  afectan
en mayor medida a los
que no disponen de un
empleo, pero hoy en dia
“tener un empleo tampo-
co garantiza salir del cir-
culo de exclusion donde
todavia permanecen mu-
chas familias" Destaca
que en los ultimos meses
ha aumentado la solici-
tud de ayuda por parte
de personas jovenes, es-
pecialmente mujeres.

Como indica Francisco
Mir, mujeres jovenes ge-
neralmente extranjeras,

con hijos de poca edad
a su cargo, proceden-
tes, en muchos casos,
de Marruecos y de Arge-
lia. Estas problematicas
no son nuevas, pero han
ido creciendo en rela-
cién a 2023, y plantean
una “cierta preocupacion
para lo que resta del ano”,

en el que Caritas Dioce-
sana seguird trabajando
en la consolidacion de
proyectos para paliar es-
tas problematicas pres-
tando especial atencion
a las personas sin hogar
y a las que precisan re-
gularizar administrativa-
mente su situacion.



La Entrevista

Laura Montesinos, autora de "Tu muerte es vida" y de @viajarentrelineas

"En la muerte de mi marido
descubri que la muerte no es el final
sino la puerta de la vida"

Coincidiendo con el final del curso pastoral y el primer
aniversario de Emaus San Jaime Apostol, en Oropesa del
Mar, el apostolado parroquial organizo una Hora Santa,
en colaboracion con Hakuna y Effeta, y la charla testi-
monio de Laura Montesinos. Habiéndose enfrentado a la
muerte, tras hacer el retiro de Emaus, descubrio que "la
muerte es vida". Laura tiene 38 anos y se autopresenta
como "hija de Dios, madre de una nifia y médico de fa-
milia" que, en ultima instancia me dedico a contarle al
mundo lo que Dios hizo un dia en mi corazon.

1.- Hubo un dia concreto que tu vida cambio. ¢(Nos po-
drias contar qué es lo que ocurrio?

Yo lo tenia todo en la vida, de hecho tenia una vida total-
mente normal. Casada y con una nina, un dia, de la noche
a la manana, mi vida cambio para siempre en todos los
sentidos. Ese dia mi marido no se desperto, murio duran-
te la noche de muerte subita y a partir de ese momento
hubo un cambio radical en mi vida y en mi corazon. Pre-
cisamente de eso va el libro y de eso va mi historia, de
como a traveés de la muerte llego la vida a mi corazon.

2.- El titulo puede resultar paradojico para mucha gen-
te, sin embargo, enfrenta la muerte y el dolor con el
amor y con la vida...

Exactamente. Es un libro que no es de muerte, sino de
vida. Es una autobiografia desde la primera hasta la ulti-
ma palabra que, para mi lo es de esperanza por lo que he
recibido. Precisamente queria que apareciera la palabra
muerte porque parece que la muerte es el final, parece
que los planes se rompen y ya no puedes mirar mas alla,
pero todo lo contrario. Cuando tienes amor en el corazon
y tienes a Dios,tu vida trasciende. Y encima, si descubres
que la muerte no es el final y que es la puerta de la vida,
para mi fue una revolucion. La muerte me daba mucho
miedo, pero descubri que, a pesar de que la persona que
mas quiero, habia muerto, detras de eso hay mucha vida
y eso es lo que quiero transmitir al mundo, esa vida que
yo tengo en el corazon y que la gente lo pueda percibir.

3.- ¢Fue el retiro de Emaus el camino que cambid, ese
sufrimiento por esperanza como ocurrié a lo dos disci-
pulos?

Totalmente. Dios no da puntada sin hilo y nos fue prepa-
rando tanto a Manu como a mi para lo que iba a acon-
tencer en nuestras vidas. Seis meses antes de morir, hizo
el retiro de Emaus y vino totalmente transformado, tanto
que me llegd a decir que lo que vivio alli era lo mejor que
le habia pasado en la vida y me invitd a vivirlo y experi-
mentarlo. Yo vivi el retiro en shock porque justo quince
dias antes, mi marido fallecia. Pero aquel fin de semana
en la casa de retiros lo entendi todo. A partir de enton-
ces, Emaus ha sido el camino que me ha acompanado,
que me ha dado luz y que era mi chute semanal de amor
para poder continuar porque teniay obviamente tengo
mucho dolor en el corazén. Y fue a través de estos retiros
maravillosos donde pude descubrir el amor del Senor de

una forma diferente que nunca me habian ensenado, con
una intensidad brutal y con una rapidez pasmosa.

4.- Antes de acontecer todo esto, ¢eras una mujer de
fe?

iEso creia yo! (se rie), pero era una fe heredada, era una
fe de libro, que digo yo. Naci y me crié en una familia
catolica, fuia un colegio catolico, pero no tiene nada que
ver el Dios heredado que yo tenia, al Dios vivo que tengo
ahora en mi corazon. Es el Dios amor, tan vivo en mi co-
razén que me explota, y eso no me lo puedo callar. Antes
yo practicaba porque me lo habian ensenado. Es verdad
que yo conocia a Jesus, pero nada que ver con lo que
yo conozco ahora, con lo que yo he vivido ahora y con
la perspectiva de vida que tengo ahora, que es vivir con
los pies en la tierra y la mirada en el cielo. Es una vida
totalmente diferente.

5.- Todo esto ha sido parte de un proceso ;como lo has
vivido?

A partir del retiro de Emaus tuve claro que lo que des-
cubri era lo que yo queria para mi vida. Tenia una cuen-
ta de instagram dedicada a contar mis experiencias de
los viajes (@viajarentrelineas). Sin cambiar el nombre y
dandole sentido, senti que tenia mucho para transmitir
al mundo porque habia descubierto un tesoro... descubri
que en el sufrimiento se podia hacer feliz, y eso es algo
que el mundo te oculta. El mundo te oculta el sufrimien-
to, el fracaso y la muerte, y yo habia descubierto en todo
eso mucha luz, incluso felicidad. Y esa felicidad es lo que
realmente ha transformado mi vida.

6.- ¢Abrazar la cruz fue definitivo para sentir a Dios?
Totalmente. No podemos vivir de espaldas a nuestra
realidad. Mi realidad es que con 32 anos me quedé viuda
y con una hija de dos anos a la que criar. Dice San Juan
de la Cruz, que la cruz pesa mas arrastrada que abraza-
da, y la realidad que cada uno viva hay que abrazarla. En
el momento que abrazas tu cruz te identificas con Cristo
y con el amor que hacia cada uno de nosotros supuso
su muerte. Los cristianos seguimos a un crucificado pero
huimos de la cruz, y es en la cruz donde tenemos el ver-
dadero encuentro con Cristo. Cuando uno se encuentra
con EL, se identifica con EL. Dios es amor, y ahi es donde
tu corazon se transforma para pasar del sufrimiento a la
esperanza, porque en esa cruz esta el verdadero amor.
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«Andaban como ovejas sin pastor>»
Domingo XVI del Tiempo Ordinario. 42 Semana del Salterio

PRIMERA LECTURA
Jeremias 23,1-6

iAy de los pastores que dis-
persany dejan que se pierdan
las ovejas de mi rebano! -ora-
culo del Senor-.

Por tanto, esto dice el Senor,
Dios de Israel a los pastores
que pastorean a mi pueblo:
«Vosotros dispersasteis mis
ovejas y las dejasteis ir sin
preocuparos de ellas. Asi que
voy a pediros cuentas por la
maldad de vuestras acciones
-oraculo del Senor-.

Yo mismo reunire el resto de
mis ovejas de todos los pai-
ses adonde las expulsé, y las
volvere a traer a sus dehesas
para que crezcan y se multi-
pliquen. Les pondré pastores
que las apacienten, y ya no
temeran ni se espantaran.
Ninguna se perdera -oraculo
del Senor-».

Mirad que llegan dias -ora-
culo del Senor- en que daré
a David un vastago legitimo:
reinara como monarca pru-
dente, con justicia y derecho
en la tierra. En sus dias se
salvara Juda, Israel habita-
ra seguro. Y le pondran este
nombre: «El-Senor-nues-
tra-justicia».

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 22

R/. El Seiior es mi pastor,
nada me falta.

El Sefor es mi pastor, nada
me falta: en verdes praderas
me hace recostar; me condu-
ce hacia fuentes tranquilas y
repara mis fuerzas. R.

Me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.
Aunque camine por canadas
oscuras, nada temo, porque
tu vas conmigo: tu vara y tu
cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mi,
enfrente de mis enemigos;
me unges la cabeza con per-
fume, y mi copa rebosa. R.
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Tu bondad y tu misericordia
me acompanan todos los dias
de mi vida, y habitaré en la
casa del Senor por anos sin
término. R.

SEGUNDA LECTURA
Efesios 2,13-18

Hermanos:

Ahora, gracias a Cristo Jesus,
los que un tiempo estabais
lejos estais cerca por la san-
gre de Cristo. El es nuestra
paz: el que de los dos pue-
blos ha hecho uno, derriban-
do en su cuerpo de carne el
muro que los separaba: la
enemistad. El ha abolido la
ley con sus mandamientos y
decretos, para crear, de los
dos, en si mismo, un unico
hombre nuevo, haciendo las
paces. Reconcilio con Dios
a los dos, uniéndolos en un
solo cuerpo mediante la
cruz, dando muerte, en él, a
la hostilidad. Vino a anunciar
la paz: paz a vosotros los de
lejos, paz también a los de
cerca. Asi, unos y otros, po-

demos acercarnos al Padre
por medio de él en un mismo
Espiritu.

EVANGELIO
Marcos 6, 30-34

En aquel tiempo, los apodsto-
les volvieron a reunirse con
Jesus, y le contaron todo lo
que habian hecho y ensena-
do. El les dijo:

«Venid vosotros a solas a un
lugar desierto a descansar un
pOCo>.

Porque eran tantos los que
iban y venian, que no encon-
traban tiempo ni para comer.
Se fueron en barca a solas a
un lugar desierto.

Muchos los vieron marcharse
y los reconocieron; entonces
de todas las aldeas fueron co-
rriendo por tierra a aquel sitio
y se les adelantaron.

Al desembarcar, Jesus vio
una multitud y se compade-
cio de ella, porque andaban
como ovejas que no tienen
pastor; y se puso a ensenarles
muchas cosas.

El Papa
de cerca




