


PROGRAMA DE 

DESARROLLO INTEGRAL 

DE NIÑOS MENORES DE 

7 AÑOS EN LA 

PROVINCIA WUCHALE, 

REGIÓN OROMO, 

ETIOPÍA. 

 

Centro Materno 
Infantil San José 
Muketuri, Aula de 
educación especial y 
Comedores infantiles 
  

 



+ de 730 millones de 
personas no tuvieron 
alimentación 
suficiente en 2023 

El número de hambrientos 

aumentó en 153 millones 

desde 2019, según un 

informe de la ONU 

Se necesitan en 
promedio tan solo 25 
céntimos al día para dar 
de comer a un niño que 
padece hambre y 
cambiar para siempre su 
vida 

Aunque la alimentación es 
la necesidad más básica 
para la supervivencia, una 
de cada ocho personas, por 
termino medio se acuesta 
con el estómago vacío 

MAPA HAMBRUNA EN EL MUNDO SEGÚN LA FAO 



ETIOPÍA 
Etiopía es uno de los países más pobres del mundo. 

Según el Índice de Desarrollo Humano (IDH, 2021) se 
presenta entre los peores lugares del ranking, si 
ordenamos los países en función de su Índice de 

desarrollo humano, se sitúa en el puesto 177 de 196 
países.  

 
 Wuchale Woreda está 
situada al noroeste del 
país. Su capital, 
Muketuri, está situada 
a 78 km de la capital 
Addis Abeba. 
Comprende un total de 
24 poblados de zona 
rural con un total de 
población en la 
provincia de 265.000 
habitantes.   
 



SOBRE LOS 
HOMBROS DE LA 

MUJER ETIOPE 
RECAE EL PESO 

DE LA 
SUPERVIVENCIA, 

EN EL MÁS 
EXTRICTO 

SENTIDO DE LA 
PALABRA. 



Deficiencias energéticas y nutricionales y su impacto sobre la 
salud de la mujer lactante, el recién nacido y la primera infancia 

  

El período más importante para el 

crecimiento de un niño o niña son los 

mil primeros días de vida. Durante 

este tiempo, se obtiene la energía y 

los nutrientes suficientes para 

sobrevivir, a través de la lactancia 

materna y posteriormente con una 

alimentación suficiente, variada y 

equilibrada. lo cual resulta complejo 

en un país como Etiopía donde la 

alimentación de la madre es pobre en 

nutrientes esenciales, sin variedad 

en la dieta.  





Las madres lactantes que padecen 
desnutrición crónica presentan signos 

clínicos característicos en:  
Bajo peso y talla 

Déficit de nutrientes 

Existe déficit de ácidos grasos 

 

Requieren un gran aporte de AA y DHA, debido a 
que la velocidad de transformación de los 

precursores a nivel hepático no son suficientes 
para cubrir los requerimientos metabólicos de 

éstos y es la madre quien los aporta a través de: 

2) Recién nacido los primeros seis meses de vida 1) Feto último tercio del periodo gestacional 

 

 
Leche durante 

la lactancia 

Transporte 
placentario 
durante la 
gestación 

Grupos de mayor riesgo: Mujeres lactantes  
COMPOSICIÓN LECHE MATERNA 

  Grasa Proteína Lactosa 

Asociación Española 
Pediatría 

     4,2      0,9—1,1       6 –7 

Etiopía 0,7 1,6 4,9 
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DESNUTRICIÓN CRÓNICA 

Grupos de mayor riesgo: lactantes y primera infancia 

docus AULA VIRTUAL/Nutri-inf-inmuPAPEL DE LA NUTRICION EN LAS NTDs.pdf


OBJETIVO: 
 

La mejora del estado 
nutricional, 
seguimiento del 
crecimiento y 
educación prescolar de 
la población infantil en 
la Zona de Wuchale 
Woreda.   
 
 



TRES PILARES DE 
ACTUACIÓN: 
 
•CENTRO MATERNO 
INFANTIL (NUTRICIÓN Y 
FORMACIÓN MADRES) 
 
•AULA EDUCACIÓN NIÑOS 
CAPACIDADES ESPECIALES 
 
•COMEDORES INFANTILES 
 
 



BENEFICIARIOS: 
 
•689 NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS 
 
•300 MUJERES EN FORMACIÓN (EMBARAZO Y LACTANCIA) 
 
•30 NIÑOS TRASLADADOS PARA ATENCIÓN MÉDICA EN 
CENTRO ESPECIALIZADOS 
 

  TOTAL BENEFICIARIOS: 1019 

(MUJERES Y NIÑOS) 
 
 













GRACIAS https://mcspa.org/es 


