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PARROQUIAL
SEGORBE ·CASTELLÓN

(Continúa en la página 2)

«¿Para quién soy?»
La Diócesis participa en el Congreso Nacional de Vocaciones

23 de febrero de 2025

Las noticias de la semana:

La Iglesia española ha celebrado el Congreso de Vocaciones “¿Para quién soy?”, del 7 al 9 de febrero en 
Madrid, en el que han participado más de 3.000 personas de las 70 diócesis españolas, entre ellas de 
Segorbe-Castellón con una delegación encabezada por nuestro Obispo D. Casimiro y por el Delegado 
para la Pastoral Vocacional, D. Jon Solozabal. 

Y lo hicieron con la alegría de los bautizados, de ser peregrinos, de compartir, de vivir, personal y comu-
nitariamente, los retos que planteaba este Congreso: que sea un encuentro que ayudase a reconocer 
que el Señor sigue llamando a la vida, a la fe y a la misión. En un intenso fin de semana de oración, dis-
cursos, talleres y propuestas, juntos reflexionaron sobre el papel de la vocación en la vida cristiana.

www.obsegorbecastellon.es

La Iglesia de Segorbe-Castellón recauda 
más de 411.000€ para la DANA

Entrevista: Hna. María Gómez-Lechón
Misionera en Mozambique: "La labor 
de Manos Unidas transforma
vidas en el ámbito social, sanitario, 
educativo y de desarrollo"

El Consejo de Pastoral se centra en la 
programación y el Congreso de Vocaciones
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Punto de mira

Mensaje del Papa 

1. La vocación como don 
La primera conclusión des-
taca que “la vocación es un 
don que se recibe y se en-
trega”, y que debe vivirse 
como una respuesta al amor 
de Dios, alejándose de una 
perspectiva de conquista 
personal. Para ello, se pro-
ponen tres actitudes fun-
damentales: acoger el don, 
agradecer el don y entregar 
el don. Esta visión invita a los 
creyentes a vivir su vocación 
con generosidad y alegría, 
convirtiéndose en un men-
saje de esperanza para la 
Iglesia y el mundo.
2. Jesús es la fuente 
No puede haber una voca-
ción cristiana auténtica sin 
una relación profunda con 
Cristo. Esta amistad no solo 
define a los creyentes, sino 
que también transforma sus 
vidas y les impulsa a vivir en 
comunión con los demás. 
Por lo tanto, se hace una lla-
mada a que la Pastoral Voca-

implica discernir los signos 
del Espíritu en la vida y en 
la comunidad, y asumir el 
compromiso de fomentar 
las vocaciones en todas sus 
formas. Entre los retos está 
pedir al dueño de la mies 
que suscite nuevas vocacio-
nes, reavivar la conciencia 
vocacional y misionera en la 
Iglesia, vivir gozosamente la 
propia vocación y fomentar 
una pastoral integrada que 
tenga un “alma vocacional” 
en todas sus dimensiones: 
familiar, juvenil, educativa y 
cultural.
5. Urgencia vocacional 
Por último, en un contexto 
de crisis vocacional, el Papa 
ha instado a no rendirse ni 
refugiarse en el pasado, 
sino a lanzarse con valentía 
al mar de la evangelización 
y la misión. La clave está en 
testimoniar con alegría la vo-
cación recibida, contagiando 
a otros el fuego del amor de 
Dios. 

cional se centre en fomentar 
esta amistad y ayudar a cada 
persona a descubrir su lugar 
en la comunidad cristiana.
3. Familia vocacional
Se resalta la importancia de 
ver a la Iglesia como una “fa-
milia vocacional”, donde co-
existen diversas vocaciones: 
laicos, sacerdotes y consa-
grados. Cada uno aporta su 
riqueza a la comunidad. Los 
laicos son llamados a “santi-
ficar el mundo desde su vida 
cotidiana”, viviendo el Evan-
gelio en sus entornos fami-
liares, laborales y sociales. 
Los sacerdotes como “ser-
vidores del pueblo de Dios”, 
mediadores entre Dios y los 
hombres. Y los consagrados 
testifican la trascendencia 
de Dios a través de los con-
sejos evangélicos de pobre-
za, castidad y obediencia.
4. De los sueños a los retos
Se invita a “ir de los sueños 
a los retos” para promover 
una cultura vocacional. Esto 

Francisco animó a reflexionar sobre la pre-
gunta esencial: "¿Para quién soy yo?", resal-
tando que la vida no se trata solo de respon-
der "¿quién soy yo?", sino de entender que 
somos para Dios y para los demás. Recordó 
la tragedia de la DANA, que mostró cómo 
lo que tenemos y somos tiene un propósito 
concreto: servir a los demás, como ejempli-
fican los jóvenes que respondieron con va-
lentía ante la catástrofe.
El Papa instó a que, al discernir la vocación, 

no se derrochen los bienes espirituales ni 
materiales, sino que se gestionen para el 
bien común, como el Señor pide en el Evan-
gelio del joven rico.
Concluyó llamando a los asistentes a no te-
mer y confiar en la voluntad divina, dejando 
que el Espíritu los guíe, llevándolos a perci-
bir las necesidades de los demás y llevar a 
Dios allí donde Él los envíe, como hizo san-
ta Teresa de Calcuta al acercarse a los más 
necesitados.
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El foco

Obispo de Segorbe-Castellón

Mons. 
Casimiro 
López 
Llorente

“Somos vocación y misión”

Queridos diocesanos, 

El segundo fin de semana 
de este mes, más de 3000 
personas procedentes de 
todas la diócesis de Espa-
ña, celebramos en Madrid 
el Congreso nacional de 
Vocaciones. 
Juntos nos pusimos a la 
escucha del Señor, para 
profundizar en la pregun-
ta que el Papa Francisco 
hace en su Exhortación 
Christus Vivit (n. 286): 
“¿Para quién soy yo?”. 
Nos preocupa la falta de 
vocaciones al sacerdocio 
y a la vida consagrada, 
como también al laicado 
y el matrimonio cristia-
no. Pero sobre todo nos 
preocupa que la exis-
tencia no se entienda y 
viva como vocación. Esto 
ocurre en todos los ámbi-
tos, también en la Iglesia. 
En efecto, lo que está en 
crisis hoy es entender la 
vida como vocación, y con 
ello la comprensión de lo 
que somos. El contexto 
cultural actual propone 
un modelo de ‘hombre 
sin vocación’, totalmente 
autónomo, señor de su 
vida y existencia, sin aper-
tura ni referencia alguna 
a Dios, donde cada cual 
opta o elige un camino 
según sus propios deseos. 
También en la mayoría de 
los casos, el futuro de ni-
ños y jóvenes se plantea 
en nuestra Iglesia sin con-
tar con Dios. La cuestión 
vocacional es un reto de 
nuestro tiempo y de nues-
tra Iglesia. 
El Congreso ha mostrado 
que una mirada y com-
prensión creyente de la 
persona nos descubre 
que todos recibimos de 
Dios una vocación y una 
misión. En el libro del Gé-
nesis leemos que “Dios 

creó al hombre a su ima-
gen y semejanza” (Gn 
1,27). Dios es amor (1Jn 
4,16). Porque Dios es amor 
y comunión de amor entre 
el Padre, el Hijo y el Espí-
ritu Santo, Dios nos crea 
a su imagen y semejanza. 
Nuestra identidad más 
profunda es que Dios lla-
ma a cada uno a la vida 
por amor para una exis-
tencia plena y dichosa. 
Este es nuestro origen y 
nuestro destino en el plan 
de Dios: somos llamados 
a la existencia por amor, 
para amar y ser amados y 
llegar así a la plenitud del 
amor de Dios en la vida 
eterna. Este es el proyec-
to de Dios para cada uno. 
Cristo nos muestra que el 
verdadero amor consiste 
en la donación y entre-
ga total por el bien de los 
demás.  La vocación es 
un don que se recibe y se 
entrega. Somos vocación 
y misión. Toda vocación 
nace en Dios y es una lla-
mada para donarse a los 
demás. La vocación no 
es una elección personal 
basada en intereses pro-
pios, sino un don gratuito 
que se acoge con agra-
decimiento. Ha de vivirse 
como una respuesta al 
amor de Dios y no como 
conquista personal. Dios 

llama por amor y su lla-
mada envía a extender el 
amor. En esencia la misión 
no es otra cosa que llenar 
el mundo de fe, amor y 
esperanza. Ante la voca-
ción son necesarias tres 
actitudes fundamentales: 
acoger con humildad el 
don gratuito e inmereci-
do de Dios; agradecer el 
don como una gracia que 
transforma la vida; y entre-
gar el don, convirtiéndose 
en una donación plena al 
prójimo. La vocación se 
descubre en la amistad 
con Jesús. ”Ya no os llamo 
siervos, sino amigos” (Jn 
15,15). La relación de amis-
tad con Cristo es el funda-
mento de toda vocación 
cristiana. Esta amistad 
no solo nos define como 
cristianos, sino que tam-
bién transforma nuestra 
vida y nos impulsa a vivir 
en comunión de amor con 
Dios para los demás. Esta 
amistad se vive especial-
mente en la oración. Una 
pastoral vocacional debe 
centrarse en fomentar la 
amistad con Cristo y ayu-
dar a cada persona a des-
cubrir su lugar en la co-
munidad cristiana.
En la Iglesia, la familia de 
los llamados, hay y convi-
ven diversas vocaciones: 
sacerdotal, consagrada y 

matrimonial cada una con 
su riqueza y especificidad. 
Los sacerdotes son servi-
dores del pueblo de Dios, 
mediadores entre Dios 
y los hombres, llamados 
a anunciar el Evangelio, 
celebrar los sacramentos 
y guiar a la comunidad. 
Los consagrados son un 
signo de la trascenden-
cia de Dios, viviendo los 
consejos evangélicos de 
pobreza, castidad y obe-
diencia, y testimoniando 
la vida eterna. Los laicos 
son llamados a santificar 
el mundo en su vida co-
tidiana, viviendo el Evan-
gelio en el ámbito familiar, 
laboral y social. Los casa-
dos son en su donación 
mutua signo del misterio 
del amor de Cristo hacia 
su Iglesia. Cada vocación 
contribuye a la misión co-
mún de extender el Rei-
no de Dios. Todos hemos 
sido llamados por el Espí-
ritu a la plenitud de la vida 
cristiana: la santidad, cada 
uno según su propia vo-
cación y misión.
El Congreso nacional nos 
apremia a dar pasos con-
cretos para promover una 
cultura vocacional y a dar 
un nuevo impulso a la 
pastoral vocacional. Esto 
implica discernir los sig-
nos del Espíritu Santo en 
nuestra vida y comunidad, 
y asumir el compromiso 
de fomentar las vocacio-
nes en todas sus formas. 
Sus retos principales son  
pedir al Dueño de la mies 
que suscite nuevas voca-
ciones, reavivar la con-
ciencia de la Iglesia misio-
nera como asamblea de 
los llamados, vivir gozosa-
mente la propia vocación 
y fomentar una pastoral 
con alma vocacional. La 
misión de cada bautizado 
es hacer de su vida un sig-
no del amor de Dios para 
todos.
 Con mi afecto y bendición

"La vocación se descubre en
la amistad con Jesús" 
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El pulso de la Diócesis

8 Retiro Proyecto Amor Conyugal. Se celebró el pa-
sado fin de semana en el Mater Dei en colaboración 
con la Parroquia de La Santísima Trinidad y supuso, 
una vez más, una experiencia transformadora para los 
matrimonios participantes que vivieron la experiencia 
del amor con la mirada de Cristo.

8 Encuentro formativo de la Pastoral Penitencia-
ria. Bajo el título «Tratamiento del interno», contó con 
ponencias a cargo de expertos en la materia. El obje-
tivo es fomentar la unidad entre los voluntarios y ofre-
cerles herramientas clave del régimen penitenciario, 
para desempeñar su labor con más preparación.

8 Nueva Priora.  La comunidad de clarisas del con-
vento de la Divina Providencia de la Vall d’Uixó ha ele-
gido a su nueva abadesa, la madre María del Rocío. 
Fue tras la celebración de una Eucaristía presidida por 
el Obispo. D. Casimiro exhortó a las hermanas a man-
tener la mirada en Cristo y confiar en su fidelidad.

8 Conferencia. Bajo el título "Las imposiciones de la 
corrección política", el filósofo y Rector de la Univer-
sidad CEU-UCH, ofrecerá una conferencia en el Real 
Casino Antiguo, que tendrá lugar el 27 de febrero a las 
19.00h.La conferencia está abierta al público previa 
inscripción a través del enlace del código QR.

8 Villahermosa del Río celebra a San Blas.  La 
Ermita de San Bartolomé acogió la Eucaristía con una 
elevada participación de feligreses que manifestaron 
su devoción por el obispo y mártir. La celebración 
incluyó la bendición de la caridad. Después tuvo 
lugar una subasta de productos cuya recaudación se 
destina a cubrir necesidades de la parroquia.

8 Misa Blanca. Médicos, sanitarios y enfermos se 
unieron en una Eucaristía en la capilla del Hospital de 
la Magdalena de Castellón en el contexto de la cele-
bración de la Semana del Enfermo. Estuvo presidida 
por el Delegado Diocesano para la Pastoral de la Sa-
lud, D. David Escoín, y concelebrada por el Capellán 
del centro sanitario, D. José Antonio Morales.
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El pulso de la Diócesis

"Jornadas de Lourdes", en su festividad

El consiliario de la Hos-
pitalidad Diocesana de 
Lourdes, D. Ignasi del 
Villar, y la nueva Presi-
denta, Dª Noelia Nicolau, 
celebraron la festividad 
de Ntra. Nra. de Lourdes 
en el Santuario francés, 
coincidiendo con las "Jor-
nadas de Lourdes" que se 
organizan cada año para 
sacerdotes y presiden-
tes de diferentes Hospi-
talidades Diocesanas de 
cara a la preparación y 

organización de las res-
pectivas peregrinaciones 
que, en el caso de la Dió-
cesis de Segorbe-Caste-
llón, tendrá lugar, como 
suele ser habitual entre 
finales de junio y princi-
pios de julio. Fueron días 
de intensa actividad que 
concluyeron el 11 de fe-
brero, con la participa-
ción en los actos progra-
mados con motivo de la 
celebración de la festivi-
dad de la Virgen.

Programación de actividades de la Delegación Diocesana para la Infancia y la Juventud

La Delegación diocesana 
para la Infancia y Juven-
tud ha dado a conocer 
un completo calendario 
de actividades para el 
segundo trimestre del 
curso, con propuestas 
pensadas para jóvenes, 
catequistas y animado-
res.
El programa comenzó el 
pasado 15 de febrero con 
el Concierto Solidario 
«Notas de esperanza», 
que se celebró en el Co-
legio de la Consolación. 
Incluye el Retiro de Effe-
tá que tendrá lugar en 
el Seminario Mater Dei 
del 28 de febrero al 2 de 
marzo, y la Vigilia Dioce-
sana de Jóvenes para el 7 
de marzo a las 21:00h en 
la Concatedral de Santa 
María de Castellón, orga-
nizada por HAKUNA, que 
convocará a jóvenes de 
toda la Diócesis para un 
momento de oración y 
comunidad. 
Además, la Delegación 
avanza algunos de los 

eventos que tendrán lu-
gar en el último trimestre 
del curso. El 5 de abril se 
celebrará el VIII Encuen-
tro Diocesano de Jóve-
nes – Jubileo Diocesano 
de Jóvenes - en la Con-
catedral de Santa María, 
con la participación de la 
Madre Verónica, el Coro 
Emunah, Diego Blanco y 
la Comunidad del Cená-
culo.
En junio, se llevará a cabo 
la V Copa del Obispo (del 
27 al 29), con más infor-

mación disponible en el 
contacto de Jesús Grao 
(635 850 361), mientras 
que del 6 al 8 de junio, 
el Colegio Mater Dei 
será sede de la Copa del 
Obispo Infantil, un torneo 
que reunirá a jóvenes fut-
bolistas de entre 10 y 14 
años en un ambiente de 
deporte y convivencia. El 
29 de junio se celebrará 
la Fiesta del Sagrado Co-
razón de Jesús, que mar-
cará la clausura del curso 
para todas las realidades 

jóvenes de la Diócesis y, 
finalmente, el Jubileo de 
Jóvenes en Roma se rea-
lizará con dos opciones, 
entre julio y agosto, y con 
la posibilidad de obtener 
más detalles a través del 
correo electrónico infan-
ciayjuventud@obsegor-
becastellon.org.
También se está prepa-
rando un Retiro para jó-
venes sobre «El arte de 
la vida sana», cuya fecha  
y lugar de celebración 
aún están por confirmar.

II Encuentro de confirmandos en Llucena

Más de medio centenar 
de jóvenes participaron 
en el II encuentro or-
ganizado por las parro-
quias del aciprestazgo 
de Llucena. Jóvenes, ca-
tequistas y sacerdotes 
vivieron una jornada de 
convivencia y prepara-
ción para el Sacramento 
de la Confirmación. La 
jornada comenzó en la 
ermita de San Vicente de 
Llucena con el objetivo 
de fomentar la reflexión y 

la oración. La esperanza, 
como lema de este año 
jubilar, y el ejemplo de 
San Vicente Ferrer sirvie-
ron de introducción. Los 
jóvenes pudieron cono-
cer el testimonio de fe de 
una joven de L'Alcora que 
forma parte de Effetá. La 
jornada prosiguió con va-
rios talleres para reflexio-
nar sobre su vocación. El 
encuentro finalizó con la 
exposición del Santísimo. 
y una comida fraternal.
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Las noticias de la semana

El Consejo Diocesano de Pastoral reflexiona sobre el desarrollo de la programación pastoral 
del acompañamiento y hace balance del Congreso Nacional de Vocaciones

La sesión comenzó con 
la oración de la mañana, 
dando paso a la celebra-
ción de la reunión. Tras la 
aprobación del acta de la 
sesión anterior, el Obis-
po ofreció una reflexión 
sobre el camino pasto-
ral y evangelizador de la 
comunidad diocesana. 
Destacó la importancia 
de fortalecer la acción 
misionera en la Dióce-
sis, impulsando iniciati-
vas como la creación de 
unidades pastorales que 
permitan una mayor or-
ganización y dinamiza-
ción de la vida eclesial. 
Del mismo modo, advirtió 
que la verdadera misión 
de la Iglesia radica en 
revitalizar las parroquias 
y movimientos para que 
sean espacios vivos de fe. 
Por su parte, el Vicario de 

Pastoral, D. Miguel Abril, 
presentó una valoración 
sobre la aplicación y de-
sarrollo de la programa-
ción pastoral del acom-
pañamiento. Se refirió a 
los avances significativos 
en esta área, resaltando 
la buena acogida de la  
carta pastoral de nuestro 
Obispo en los diferentes 

grupos parroquiales y el 
éxito de los talleres for-
mativos presenciales y 
online. También se pre-
sentó un borrador de la 
programación pastoral 
del curso 2025-2026, que 
llevará por lema "Déjate 
llevar por el Espíritu y ten 
fe". Por último, se valoró la 
participación diocesana 

en el Congreso Nacional 
de Vocaciones habiendo 
sido un espacio de re-
flexión y discernimiento 
sobre la importancia de 
fomentar vocaciones lai-
cales, sacerdotales y reli-
giosas, resaltando el pa-
pel del acompañamiento 
y la formación en el pro-
ceso vocacional.

La Iglesia de Segorbe-Castellón recauda más de 411.000€ para los afectados por la DANA

Tres meses después de 
las graves inundaciones 
provocadas por la DANA, 
que causaron la pérdi-
das de vidas humanas y 
cuantiosos daños mate-
riales, la Diócesis de Se-
gorbe-Castellón quiere 
agradecer la solidaria 
respuesta al conjunto de 
la sociedad que, en mo-
mentos de zozobra, ha 
acudido a paliar el dolor 
de los que más sufren 
confiando en el trabajo 
de su Iglesia diocesana.
Desde su puesta en mar-
cha, el pasado 29 de 
octubre, los donativos 
recaudados y enviados 
a la Conferencia Episco-
pal Española y a Cáritas 
Española, por Segor-
be-Castellón ascienden 
a 411.424,23 euros, a lo 
que hay que añadir las 
colaboraciones directas 
de empresas, las ayudas 
de primera necesidad y 
reparto directo de dona-
ciones en especie desde 
las parroquias, gestión de 

almacenes cedidos para 
su recepción y almace-
naje, el compromiso del 
voluntariado y personal 
laboral y un largo etc. de 
solidaridad y cariño con 
quienes se encuentran 
en esta trágica situación.
Cáritas de Segorbe-Cas-
tellón agradece a sus 
donantes particulares, 
empresas e institucio-
nes, parroquias y centros 
diocesanos, así como a 
las congregaciones re-
ligiosas, haber puesto a 
disposición de Cáritas 

numerosos recursos para 
acompañar, sostener y 
recuperar los medios de 
subsistencia de miles de 
familias que lo han perdi-
do todo. La campaña de 
captación de fondos en 
favor de los damnificados 
sigue abierta en Cáritas 
Diocesana de Segor-
be-Castellón, a través de 
la página web: www.ca-
ritas-sc.org pues las ne-
cesidades son muchas, 
como nos trasladan des-
de la Cáritas hermana de 
Valencia, con quien esta-

mos en contacto perma-
nente. Estos fondos per-
mitirán dar respuesta a 
su plan de recuperación. 
Las consecuencias van 
a dejarse notar durante 
mucho tiempo, especial-
mente entre las perso-
nas más vulnerables y en 
situación más precaria. 
También entonces nos 
tendrán a su lado, miti-
gando su sufrimiento y 
ayudándolas a reclamar 
sus derechos, una misión 
para la que también ne-
cesitaremos el apoyo de 
toda la sociedad.
Nuestra Iglesia Dioce-
sana tiene sobradas 
razones para el agra-
decimiento por esta so-
lidaridad. Que en este 
año de Jubileo, la luz de 
la Esperanza ilumine el 
corazón de los que han 
sufrido esta tragedia, 
nos ayude a mirar al fu-
turo con mente abierta 
y corazón confiado en la 
Misión que Jesús enco-
mendó a sus discípulos.
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La entrevista

1.- ¿Qué significado tiene para usted el lema y cómo 
podemos contribuir a construir un mundo más justo y 
próspero para todos?
Este lema no solo se refiere a compartir recursos finan-
cieros o dinero, sino también tiempo, afecto, ilusión y 
proyectos para transformar el mundo. Manos Unidas y 
nosotras en la misión compartimos una labor común: 
aquí en España, sensibilizando y recaudando fondos, y 
en el terreno, implementando proyectos. En definitiva, se 
trata de compartir la vida, cada uno desde donde está.

2.- Ha dedicado más de 20 años de su vida a la misión 
en Mozambique. ¿Qué le motivó a tomar esta decisión 
y cómo ha sido su experiencia en el país?
Desde pequeña me impactaban los testimonios de mi-
sioneros que visitaban nuestro colegio. Con el tiempo, fui 
tomando pequeñas decisiones que me comprometieron 
más con el servicio a los demás: colaborar con asocia-
ciones, formarme... Hasta que conocí a las Hijas de la Ca-
ridad y descubrí que su ideal de vida, basado en el servi-
cio a los pobres, me enamoró. Entré en la congregación 
y, tras expresar mi inquietud misionera, fui destinada a 
Mozambique en 2003.

3.- Desde 2023 es responsable de proyectos en el Hos-
pital Carmelo, en el sur de Mozambique. ¿Podría con-
tarnos más sobre el trabajo que realizan allí y cómo 
Manos Unidas apoya este proyecto? 
El Hospital Carmelo es un centro de referencia en el 
tratamiento del sida y la tuberculosis. Actualmen-
te, atendemos a más de 3.400 pacientes con VIH, lo 
que implica un seguimiento constante: consultas mé-
dicas, suministro de medicación antirretroviral, con-
troles de laboratorio y apoyo psicológico. Estas en-
fermedades, aunque hoy en día tienen tratamiento, 
siguen causando un gran impacto en la vida de mu-
chas familias, generando orfandad y pobreza extrema. 
Pero el trabajo del hospital no se limita a la atención 
médica. También llevamos a cabo un importante pro-
grama de apoyo social. Muchas de las personas afec-
tadas por estas enfermedades viven en condiciones 
de extrema vulnerabilidad, por lo que proporcionamos 
asistencia nutricional, apoyo educativo para los niños 
huérfanos y orientación laboral para adultos que han 
perdido su fuente de ingresos debido a la enfermedad. 

Manos Unidas ha sido un pilar fundamental en este trabajo. 
Sin su apoyo, muchas de estas acciones no serían posibles.  
Además, su colaboración ha sido clave en situaciones 
de emergencia. Actualmente, Manos Unidas está finan-
ciando la construcción de un salón de formación para 
el personal del hospital, la mejora de las habitaciones 
para enfermos de COVID y la compra de equipamiento 
médico esencial. Gracias a esta colaboración, podemos 
ofrecer una atención digna y de calidad a quienes más 
lo necesitan.

4.- ¿Cómo apoya Manos Unidas a su misión y en gene-
ral en la de las Hijas de la Caridad?
Es fundamental. Manos Unidas no solo nos apoya con 
recursos, sino que sensibiliza a la sociedad sobre la rea-
lidad de la pobreza y la desigualdad. Aquí en España veo 
el esfuerzo de los voluntarios para trasladar esta reali-
dad a la gente y movilizar acciones concretas. Su labor 
transforma vidas en muchos ámbitos: social, sanitario, 
educativo y de desarrollo.

5.- La educación es clave para salir de la pobreza. ¿Se 
están llevando a cabo proyectos educativos en Mo-
zambique? 
Sí, y Manos Unidas nos apoya muchísimo. Han contri-
buido a la construcción de escuelas y a su mejora con 
bibliotecas, salas de informática y laboratorios. La edu-
cación es el camino para que las nuevas generaciones 
tengan un futuro mejor.

6.- Desde aquí, ¿qué podemos hacer para apoyar más 
activamente a quienes viven en situaciones como la 
que usted describe en Mozambique? 
La realidad de Mozambique y de otros países em-
pobrecidos está muy vinculada a nuestro estilo de 
vida y consumo. Compartir es un acto transforma-
dor. No solo hablamos de recursos materiales, sino 
también de tiempo, compromiso y sensibilización. 
Como bien dicen los voluntarios de Manos Unidas, 
el verdadero salario es emocional, y la satisfacción 
de ayudar supera cualquier recompensa material. 
También es importante tomar decisiones valientes en el 
ámbito político y social. Reflexionar sobre estas desigual-
dades y actuar en consecuencia es clave para construir 
un mundo más justo.

"La labor de Manos Unidas 
transforma vidas en

el ámbito social, sanitario, 
educativo y de desarrollo"

Hna. María Gómez-Lechón, misionera en Mozambique

La religiosa de las Hijas de la Caridad ha estado en 
Castellón para colaborar en la labor de sensibilización 
que realiza Manos Unidas durante todo el año, pero 
más intensamente durante la semana pasada, con la 
presentación de su nueva campaña. Un trabajo -el de 
concienciación-, que para la misionera es una pieza 
fundamental en la lucha contra la pobreza. Su testimo-
nio, es un ejemplo vivo de que, como reza el lema de 
este año "Compartir es nuestra mayor riqueza".
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PRIMERA LECTURA
Samuel 26, 2. 7-9. 12-13. 

22-23

En aquellos días, Saúl em-
prendió la bajada hacia al 
desierto de Zif, llevando tres 
mil hombres escogidos de 
Israel, para buscar a David 
allí. David y Abisay llegaron 
de noche junto a la tropa. 
Saúl dormía, acostado en el 
cercado, con la lanza hinca-
da en tierra a la cabecera. 
Abner y la tropa dormían en 
torno a él. Abisay dijo a Da-
vid: «Dios pone hoy al ene-
migo en tu mano. Déjame 
que lo clave de un golpe 
con la lanza en la tierra. No 
tendré que repetir».
David respondió: «No aca-
bes con él, pues ¿quién ha 
extendido su mano contra el 
ungido del Señor y ha que-
dado impune?».
David cogió la lanza y el jarro 
de agua de la cabecera de 
Saúl, y se marcharon. Nadie 
los vio, ni se dio cuenta, ni se 
despertó. Todos dormían, 
porque el Señor había he-
cho caer sobre ellos un sue-
ño profundo. David cruzó al 
otro lado y se puso en pie 
sobre la cima de la montaña, 
lejos, manteniendo una gran 
distancia entre ellos, y gritó:
«Aquí está la lanza del rey. 
Venga por ella uno de sus 
servidores. Y que el Señor 
pague a cada uno según su 
justicia y su fidelidad. Él te 
ha entregado hoy en mi po-
der, pero yo no he querido 
extender mi mano contra el 
ungido del Señor».

SALMO RESPONSORIAL
 Salmo 102

R/. El Señor es compasivo y 
misericordioso.

SEGUNDA LECTURA
1 Corintios 15, 45-49

Hermanos: Efectivamente, 
así está escrito: el primer 
hombre, Adán, se convir-

«Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso»
Domingo VII del Tiempo ordinario - 3ª semana del Salterio
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tió en ser viviente. El último 
Adán, en espíritu vivificante.
Pero no fue primero lo espi-
ritual, sino primero lo mate-
rial y después lo espiritual.
El primer hombre, que pro-
viene de la tierra, es terre-
nal; el segundo hombre es 
del cielo. Como el hombre 
terrenal, así son los de la tie-
rra; como el celestial, así son 
los del cielo. Y lo mismo que 
hemos llevado la imagen 
del hombre terrenal, llevare-
mos también la imagen del 
celestial.

EVANGELIO
Lucas  6, 27-38

En aquel tiempo, dijo Jesús 
a sus discípulos: «A voso-
tros los que me escucháis 
os digo: Amad a vuestros 
enemigos, haced el bien a 
los que os odian, bendecid 
a los que os maldicen, orad 
por los que os calumnian. Al 
que te pegue en una mejilla, 
preséntale la otra; al que te 
quite la capa, no le impidas 
que tome también la túnica.
A quien te pide, dale; al que 
se lleve lo tuyo, no se lo re-
clames. Tratad a los demás 

El Papa
de cerca

Papa Francisco

como queréis que ellos os 
traten. Pues, si amáis a los 
que os aman, ¿qué mérito 
tenéis? También los peca-
dores aman a los que los 
aman. Y si hacéis bien solo a 
los que os hacen bien, ¿qué 
mérito tenéis? También los 
pecadores hacen lo mismo.
Y si prestáis a aquellos de los 
que esperáis cobrar, ¿qué 
mérito tenéis? También los 
pecadores prestan a otros 
pecadores, con intención de 
cobrárselo.
Por el contrario, amad a 
vuestros enemigos, haced 
el bien y prestad sin esperar 
nada; será grande vuestra 
recompensa y seréis hijos 
del Altísimo, porque él es 
bueno con los malvados y 
desagradecidos.
Sed misericordiosos como 
vuestro Padre es misericor-
dioso; no juzguéis, y no se-
réis juzgados; no condenéis, 
y no seréis condenados; 
perdonad, y seréis perdo-
nados; dad, y se os dará: os 
verterán una medida gene-
rosa, colmada, remecida, 
rebosante, pues con la me-
dida con que midiereis se os 
medirá a vosotros».

Jesús rezaba y durante su 
misión, Jesús se sumerge 
en ella, porque el diálogo 
con el Padre es el núcleo 
incandescente de toda su 
existencia. Los Evangelios 
testimonian cómo la ora-
ción de Jesús se hizo toda-
vía más intensa y frecuente 
en la hora de su pasión y 
muerte. Esas últimas horas 
vividas por Jesús en Jeru-
salén son el corazón del 
Evangelio no solo porque 
a esta narración los evan-
gelistas reservan, en pro-
porción, un espacio mayor, 
sino también porque el 
evento de la muerte y re-
surrección arroja luz sobre 
todo el resto de la historia 
de Jesús. En Él no hay so-
lamente bondad: hay algo 
más, está la salvación, y 
no una salvación episó-
dica – la que me salva de 
una enfermedad o de un 
momento de desánimo – 
sino la salvación total. Reza 
de forma dramática en 
el huerto del Getsemaní, 
asaltado por una angustia 
mortal. Reza también en la 
cruz, envuelto en tinieblas 
por el silencio de Dios. Es la 
oración más audaz, porque 
en la cruz Jesús es el inter-
cesor absoluto: reza por los 
otros, por todos, también 
por aquellos que lo conde-
nan, sin que nadie, excep-
to un pobre malhechor, se 
ponga de su lado. Todos 
estaban en contra de Él o 
eran indiferentes. En medio 
del drama, en el dolor atroz 
del alma y del cuerpo, Je-
sús reza. Al final, en la cruz 
se cumple el don del Padre 
que ofrece el amor, es de-
cir, se cumple nuestra sal-
vación. La oración de Jesús 
está con nosotros para que 
su palabra nos ayude a 
avanzar.

Audiencia General
16-06-21

La oración de Jesús es 
nuestra salvación


